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Editorial

Caros Associados e Amigos:
As nossas melhores saudagdes.

Neste nimero da Folha dos Queimados vimos dar conta dos esforcos realizados pela AAQ
no sentido de se conseguir uma comparticipacéo estatal nos custos dos cremes hidratantes e
dos protectores solares, medicamentos imprescindiveis ao tratamento das queimaduras.
Apresentamos hoje a carta oportunamente enviada pela AAQ a Ex.™ Sr.? Ministra da Satde,
bem como a resposta que obtivemos do Ministério. A Direccdo da AAQ mais uma vez
manifesta o seu empenhamento em obter uma solugéo t&o rapida quanto possivel para este
problema, prometendo n&o afrouxar a sua presséo sobre as autoridades competentes.

Como ja foi referido anteriormente, em Janeiro de 1999 levaremos a cabo as | Jornadas de
Enfermagem de Queimados, a ter lugar nos dias 15 e 16, no Auditério da Escola Superior de
Enfermagem Bissaya Barreto, na cidade de Coimbra. Esta iniciativa, que conta também com
o patrocinio da Revista Sinais Vitais, & dirigida a todos os profissionais interessados na
temética das queimaduras, e ndo apenas aos Enfermeiros das Unidades de Queimados,
pretendendo proporcionar, sob um ponto de vista eminentemente pratico, uma actualizagéo
dos principais procedimentos de Enfermagem necessérios aos doentes queimados, quer no
ambito do internamento hospitalar quer no tratamento ambulatério.

Nos dias 28 e 29 de Maio de 1999, a AAQ realizarg o || Congresso Nacional de Queimados,
a ter lugar na regido Lisboa, mais concretamente em Oeiras, nas instalacbes do Inatel, e
cujos temas principais serfo as queimaduras na infancia e na terceira idade. Em simulténeo
com o |l CNQ, e de acordo com os estatutos desta Associacdo, esta prevista tambem a
realizacio da Assembleia Geral da AAQ, com a eleigdo dos Corpos Sociais para o biénio
1999-2000. A Direccdo da AAQ espera poder contar com a participagao activa de todos os
associados neste || Congresso, com o qual se pretende reforcar a coeséo dentro da “grande
familia dos queimados”, ou seja os doentes e todos 0s que se preocupam com o seu bem-
estar; expandir a esfera de actuacdo da AAQ, chegando a todos os locais onde possa ser
uatil; fazer o ponto da situagdo sobre os avangos cientificos obtidos neste campo, e ainda
exprimir junto de todo o Pais os problemas, anseios e justas reivindicagdes dos queimados e
das suas familias.

Abordaremos também neste nimero o projecto de colaboragdo entre a AAQ e a APSI
(Associacdo de Promogéo da Seguranca Infantil); a criagdo do Servico de Apoio Juridico ao
Doente Queimado, com o qual a AAQ espera vir de enconfro a uma das necessidades mais
prementes dos seus membros; e ainda a Campanha de Natal da AAQ.

A Direcgdo da AAQ




Comparticipacdo Estatal em Medicamentos para Queimados

A Associagdo Amigos dos Queimados, em colaboragéo com a Sociedade Portuguesa de
Queimaduras ¢ a Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética,
continua a desenvolver esforcos no sentido de se obter uma comparticipagdo do Ministério
da Saude nos custos dos cremes hidratantes e dos protectores solares utilizados no
tratamento dos doentes queimados. Como é do conhecimento geral, estes produtos
necessitam de ser utilizados por longos periodos, o que se torna bastante dispendioso para a
maioria dos doentes, levando mesmo, em muitos casos, ao abandono do tratamento, com
todos os prejuizos que dai advém. Reproduzimos a seguir a carta enviada pela AAQ a Ex.™
Sr.@ Ministra da Saude, dando conta deste problema e solicitando a sua resolugao, e também
a resposta que nos chegou do Ministério da Satde. Logo que tenhamos novas informacoes,
delas faremos eco nesta Folha.

Cépia da Carta Enviada a Ministra da Sadde

Coimbra, 30 de Julho de 1998.

Ex.™ Sr.2
Ministra da Satde
Dr.2 Maria de Belém Roseira:

Os meus respeitosos cumprimentos.

Embora esquecidos dos grandes temas de debate publico e dos projectos de saude em
geral, os queimados constituem em Portugal uma patologia importante tanto na incidéncia
como na morbilidade e mortalidade que representam.

Nao sendo as queimaduras consideradas, em termos de registos das Urgéncias dos
hospitais portugueses, como entidade nosolégica independente, tem-se revelado dificil obter
nimeros precisos sobre a sua incidéncia no nosso Pais. Por outro lado, fruto de razdes
culturais e de deficiente informacéo, muitas queimaduras s&o ainda tratadas for a dos centros
especializados, e algumas mesmo fora dos hospitais.

Em 1989, a Organizacdo Mundial de Saltde (OMS) e a Sociedade Internacional de
Queimaduras (Interacional Society for Burn Injuries — ISBI) realizaram um estudo
epidemiolégico tentando quantificar o namero de gueimaduras e identificar as suas causas.
Nos paises desenvolvidos, nomeadamente naqueles pertencentes a Unido Europeia, a
incidéncia de queimaduras necessitando de cuidados médicos sera de cerca de 300 casos
por cada 100.000 habitantes, o que transposto para Portugal dara um total aproximado de
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30.000 casos de queimaduras por ano. No mesmo estudo aponta-se uma incidéncia de
queimaduras com necessidade de hospitalizacdo de cerca de 14 casos por 100.000
habitantes, o que, em Portugal correspondera a 1.400 casos por ano.

Apesar de nado estar disponivel uma informacdo completa, sabemos que cada uma das
Unidades de Queimados portuguesas recebe em meédia 150 a 200 doentes por ano. Se
considerarmos que apenas 50% das queimaduras s&o tratadas em Unidades de Queimados,
chegamos a conclusdo de que em Portugal devem ocorrer cerca de 1500 queimaduras por
ano, nimero que coincide com os da OMS e da ISBI.

A medida que o Pais se desenvolve, modificam-se as causas de queimaduras. Embora os
acidentes domeésticos ainda representem a maior parte das causas de queimaduras,
atingindo uma percentagem que varia entre os 65% e os 70%, conforme os autores de
trabalhos publicados, os acidentes de trabalho tém vindo a aumentar, representando ja cerca
de 20% de todas as queimaduras. A estas causas devem-se acrescentar os acidentes de
viacéo, os acidentes escolares, as agressdes e outras de menor expresséo.

Entre os grupos etarios mais atingidos, tradicionalmente constituidos por escalées extremos
(0-4 anos e 45-60 anos), sdo cada vez mais frequentes os intermédios, com relevo para o
grupo dos 25-44 anos, correspondente a parte importante da populacao activa.

Embora se verifigue um grande numero de vitimas de queimaduras, estas representam
apenas 0,2% das mortes por acidente.

Da analise destes numeros ressalta que uma parte consideravel das vitimas de queimaduras
pertencem ao grupo etario activo, frequentemente abrangido por apdlices de Companhias de
Seguros que, de uma maneira ou outra, se responsabilizam pelo seu completo tratamento.
Outro grupo, mais numeroso, € composto por idosos e por criangas normmalmente
provenientes de grupos sociais com parcos recursos, com condicdes de habitagio
deficientes e com fracas relagdes sociais de apoio.

Este dltimo grupo , quando da sua alta hospitalar, tem que manter, durante algum tempo, um
certo nimero de tratamentos que s&o garantidos pela Seguranga Social, com uma Unica
excepgcdo: os cremes gordos e/ou hidratantes que sdo excluidos de qualquer
comparticipacédo, talvez por serem considerados um tratamento de beleza, o que
manifestamente nao se passa com a sua utilizacao nestes doentes.

Constituindo os cremes gordos e/ou hidratantes um tratamento complementar essencial para
um completo restabelecimento dos doentes queimados, verifica-se que, por dificuldades
econdémicas, muitos abandonam a terapéutica. Este abandono origina com frequéncia
problemas clinicos de dificil resolugdo, levando muitas vezes & necessidade de
procedimentos cirirgicos que oneram o tratamento e bloqueiam os Servicos. Sendo este um
problema relativamente pequeno em termos de satde publica e de gastos, deve, no entanto
ser equacionado, pois representa um handicap importante para estes doentes, bem como
para os profissionais que se dedicam a este tipo de patologia.




Vimos assim solicitar a V. Ex.2 que, com o objectivo de se melhorar a qualidade de vida
destes doentes, se digne ponderar as seguintes hipoteses:

- comparticipagdo da Seguranga Social em um, dois ou mais dos cremes com as
caracteristicas referidas, passando estes a ser de receita livre;

- criacdo de um cartdo ou referéncia especial para os doentes queimados, so a eles sendo
permitida a compra dos cremes com comparticipacéo estatal;

- permiss&o, restrita aos médicos directamente envolvidos no tratamento de queimados, de
receitarem estes cremes com direito a comparticipago;

- distribuicdo gratuita pelas Unidades de Queimados, ou eventualmente por Medicos de
Familia, de cremes aos doentes necessitados.

Permitimo-nos recordar a V. Ex.2 que muitas destas hipoteses foram ja experimentadas, e
estdo em vigor, para situacdes similares envolvendo doentes diabéticos, insuficientes
vasculares, toxicodependentes, etc.

O facto de as queimaduras serem uma patologia normalmente tratada por varias
Especialidades, o relativamente curto tempo de vida das unidades especificas de tratamento
e o fraco poder reivindicativo da maioria dos doentes queimados contribuiram para o ja
referido esquecimento destes utentes por parte das instituicdes de saude durante um longo
periodo de tempo. Felizmente, com a criagdo das Unidades de Queimados em Portugal,
actualmente em numero de cinco (Hospital Pediatrico de Coimbra, Hospitais da Universidade
de Coimbra, Hospital da Prelada, Hospital de Sta. Maria, Hospital de S. José), assiste-se a
um crescimento da atencao dada a estes doentes, com uma optimizacdo das condigbes de
tratamento hospitalar e uma diminuicéo da incidéncia das queimaduras, da sua morbilidade e
da sua mortalidade.

Recentemente foram criadas duas instituicbes dedicadas aos problemas dos doentes
queimados em Portugal: a Associacdo Amigos dos Queimados e a Sociedade Portuguesa de
Queimaduras.

A Associagdo Amigos dos Queimados é uma associagao de solidariedade social aberta a
participacdo de todos 0s que se preocupam com as vitimas das queimaduras, incluindo nos
seus membros profissionais de salde, e de outras areas laborais, bem como doentes
queimados e seus familiares. Tem como objectivos principais o0 apoio aos doentes
gueimados durante e apds o seu internamento hospitalar, a realizacdo de campanhas de
prevencéo de queimaduras e a promogao da investigacdo cientifica sobre o seu tratamento.
A Sociedade Portuguesa de Queimaduras & uma associa¢ao de caracter cientifico que visa
congregar todos os profissionais de saude ligados a problematica das queimaduras e
incentivar também a pesquisa cientifica nesta area da Medicina.

Sendo habitualmente Cirurgides Plasticos os profissionais responsaveis pelo trabalho
efectuado nas Unidades de Queimados nacionais, também a Sociedade Portuguesa de
Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética tem dedicado algum do seu esforgo a esta
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patologia, existindo mesmo um Vogal para as Queimaduras entre os seus membros
directivos.

Foi em nome destas trés instituicdes que tentdmos sensibilizar V. Ex.2 para a necessidade de
se corrigir a situacao de injustica para com estes doentes traduzida, como se explanou, na
falta de comparticipacdo por parte do Estado em medicamentos indispensaveis ao seu
tratamento.

Solicito ainda a V. Ex.2 autorizacdo para dar conhecimento desta exposicdo aos meus pares,
pelos quais fui, como se referiu, mandatado para esta diligéncia.

Esperando de V. Ex.@ a melhor atencao

Celso Daniel da Rocha Cruzeiro

Presidente da Associagdo Amigos dos Queimados

Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Vogal para as Queimaduras da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconsfrutiva e Estética
Responsavel pela Unidade de Queimados — Hospitais da Universidade de Coimbra

Cépia da Resposta do Ministério da Satude

Lisboa, 24 de Agosto de 1998.

Ex." Sr.
Presidente da Associacao Amigos dos Queimados

Assunto: Comparticipacdo de Medicamentos para Doentes Queimados

Reportando-me a exposicdo de V. Ex.2 de 30.07.98, relativa ao assunto acima indicado,
informo que, por despacho de 11.08.98, de Sua Exceléncia a Ministra da Saude, foi a mesma
submetida a atencdo de Sua Exceléncia o Secretario de Estado da Saude no ambito da

recente alteracéo do diploma relativo as comparticipagées.

Com os melhores cumprimentos

Mario Correia de Aguiar

Chefe do Gabinete da Ministra da Sallde




| Jornadas de Enfermagem de Queimados

Nos proximos dias 15 e 16 de Janeiro de 1999 realizar-se-a0 as | Jornadas de Enfermagem
de Queimados, promovidas pela Associagdo Amigos dos Queimados, e que contam também
com o patrocinio da Revista Sinais Vitais. Esta iniciativa, que terd lugar no Auditério da
Escola Superior de Enfermagem Bissaya Barreto, em Coimbra, visa promover a troca de
experiéncias e conhecimentos entre todos os profissionais envolvidos de uma forma ou outra
no tratamento de doentes queimados; a actualizag@o dos conceitos basicos de tratamento; a
sensibilizacdo para o papel que os Enfermeiros devem desempenhar na prevencéo das
queimaduras e para o contributo que podem dar para a reinsercéo do doente na vida activa e
ainda a divulgagdo e reforco da Associagcdo Amigos dos Queimados como entidade
defensora dos interesses das vitimas de queimaduras e ponto de encontro dos doentes
gueimados e de todos os interessados nesta problematica, qualquer que seja a sua area de
intervencao.

As Jornadas estardo divididas em cinco painéis, em que os temas serfo debatidos por
palestrantes convidados, havendo um moderador para cada tema. Os painéis serdo o0s
seguintes:

Prevencéo de queimaduras

Primeiros cuidados nas queimaduras
Queimaduras nas criancas

Tratamento hospitalar do doente queimado
Alta e reinser¢ao social do doente queimado.

Esta também previsto um periodo de comunicagdes livres para a tarde do dia 15, e havera
também um espacgo para apresentacdo de posters. A Comissao Cientifica procedera a
escolha das melhores comunicagdes e dos melhores posters, com atribuicdo de prémios aos
trés primeiros classificados. O prémio para o 1° classificado seréa a Colecgdo Manual Sinais
Vitais, para o segundo classificado o livro “Procedimentos e Técnicas de Enfermagem”, tendo
o terceiro classificado direito a uma assinatura anual da Revista Sinais Vitais.

O valor da inscricdo nas | Jomadas de Enfermagem de Queimados, cujo boletim se encontra
no programa gue segue em anexo a este nimero da Folha dos Queimados, € de 6.000$00
para os socios da AAQ efou assinantes da Revista Sinais Vitais, e de 7.500$00 para os
restantes participantes, e inclui o direito a participagcdo nas sessdes cientificas, pasta e
documentacgao, cafés e certificado de presenga. A Comissdo Organizadora assegurou pregos
especiais para o alojamento dos participantes nas Jomadas nos hotéis Mélia Confort e Tivoli,
devendo as reservas ser feitas directamente com aquelas unidades hoteleiras.

A AAQ convida os profissionais de Enfermagem interessados no fratamento de queimados a
estar presentes, esperando que este enconfro seja para todos proveitoso em termos
cientificos e gratificante em termos pessoais.




Il Congresso Nacional de Queimados

Conforme noticiamos na ultima Folha dos Queimados, em 1999 seré realizado o Il
Congresso Nacional de Queimados (ll CNQ). No passado dia 16.10.98 teve lugar a
primeira reunido preparatéria, ficando constituida a Comissdo Organizadora, encabecada
pela Dra. Zinia Serafim, responsavel pela Unidade de Queimados do Hospital D. Estefania.
Podemos desde ja informar estarem assentes o local e as datas definitivas. Assim, o I CNQ
decorrera nos dias 28 e 29 de Maio de 1999 (Sexta-feira e Sabado), nas instalagbes do
INATEL em Oeiras, com recepg@o aos Congressistas no fim da tarde do dia 27.

O Congresso permitira a analise da situacéo dos doentes queimados em Portugal, bem como
a abordagem dos ultimos avangos cientificos no tratamento das queimaduras, debrugando-
se em particular sobre as queimaduras na crianca e no idoso. Em simultéaneo, pretende-se
proporcionar um agradavel espago de didlogo e confratemizac@o entre todos os
participantes, a exemplo do que se passou no | CNQ, realizado nas Termas de S. Pedro do
Sul, em 1997.

Para a tarde do dia 29.05.99 esta também prevista a realizacdo da lll Assembleia Geral da
Associacdo Amigos dos Queimados, com apresentagéo do Relatdrio e Contas referentes
ao biénio 1997-1998 e eleicdo dos Corpos Sociais para o biénio 1999-2000. Recordamos
gue todos os associados podem constituir listas para os cargos directivos, que seréo aceites
até ao proprio dia da realizacdo da Assembleia Geral.

Nos proximos numeros da Folha dos Queimados daremos mais novidades sobre este
encontro, onde esperamos poder contar com a participacdo activa dos membros da AAQ,
para que esta se torne ainda mais a Associacéo forte e solidaria que todos desejamos.

Colaboragdo da AAQ com a APSI

A APSI, Associacdo para a Promogédo da Seguranca Infantil, € uma entidade sem fins
lucrativos, fundada em 1992, com o objectivo de unir e desenvolver esforcos no sentido de
diminuir os acidentes e as suas consequéncias nas criancas e nos adolescentes. Tem vindo
a desenvolver um trabalho significativo na realizagdo de campanhas de prevencdo de
acidentes, na sensibilizagdo dos o6rgdos do Poder para a criagdo de medidas legais de
proteccdo daqueles grupos etarios, na denuncia de produtos e situagdes potencialmente
perigosos e no apoio a investigacdo sobre os riscos existentes e sua profilaxia.

Tendo em conta a existéncia de objectivos comuns entre as duas associacdes, a da APSI fez
chegar junto da AAQ o seu empenho no desenvolvimento de formas de colaboracéo, o que
foi considerado de extremo interesse por parte da nossa Direcg@o que, na sua ultima
reunido, decidiu designar como interlocutores da AAQ junto da APS| os nossos co-
associados Dra. Zinia Serafim e Dr. Anténio José Capelo.




Servigo de Apoio Juridico ao Doente Queimado

A Associacdo Amigos dos Queimados, prosseguindo a sua luta pela defesa dos interesses
das vitimas das queimaduras, decidiu em reunido da sua Direcgdo organizar um Servico de
Apoio Juridico ao Doente Queimado, visando auxilia-lo a ultrapassar os problemas legais
advenientes da sua doenga, nomeadamente no que diz respeito as questdes do ambito
profissional, bem como a fornecer-lhe orientagéo em eventuais negociagdes com entidades
oficiais, companhias seguradoras, etc. . E com grande satisfagdo que anunciamos poder
prestar mais este servico a todos os associados, informando que os interessados devem
contactar o secretariado da AAQ, através do numero telefénico 039.400669 ou do numero de
fax 039.482061.

A Direcg@o aproveita o ensejo para expressar a Dr.? Selma Marina Lopes Martins,
responsavel por este Servigo de Apoio Juridico, e nossa co-associada, 0 seu agradecimento
pela disponibilidade manifestada desde o primeiro momento, ao mesmo tempo que convida
outros associados com habilitagdes na area do Direito a, também eles, ceder parte do seu
tempo a uma boa causa, dando a sua colaboracao a este projecto da AAQ.

Campanha de Natal da AAQ

Durante a quadra natalicia é talvez mais aguda a sensagdo de isolamento dos doentes
internados nos hospitais, e em particular nas Unidades de Queimados. Os adultos, e mais
ainda, as criangas sentem a falta das suas familias, do seu convivio alegre e saudavel, das
arvores e dos enfeites, dos bolos e das prendas...

A Associacdo Amigos dos Queimados vai tentar este ano, dentro das suas possibilidades,
fazer chegar uma palavra de incentivo e solidariedade a todos os doentes queimados que
estejam internados durante esse periodo festivo. Foi criada uma comissdo de associados
com o objectivo de angariar e proceder a distribuicdo de algumas lembrancas, de prendas
simbdlicas por todas as Unidades de Queimados, de adultos e de crian¢as. Para materializar
esta ideia, a nossa boa vontade nao é suficiente; por isso, foram ja contactadas diversas
empresas a quem solicitamos a colaboragdo e apoio necessarios a concretizacdo deste
projecto, e as quais daremos publico agradecimento.

A distribuicdo de prendas sera feita em simultaneo nas varias Unidades, com cobertura dos
meios de comunicagdo social, pretendendo-se com isso, mais uma vez, chamar a atengéo
para os problemas e anseios dos doentes queimados. A data prevista é o dia 18 de
Dezembro.

Todos os associados interessados em colaborar, de uma forma ou outra, nesta iniciativa,
devem contactar a AAQ através dos nossos nimeros de telefone ou de fax.




Inscricdo de Novos Socios da Associacdo Amigos dos Queimados
Se ainda néo € sdcio da Associagdo Amigos dos Queimados, e deseja sé-lo, por favor envie
esta ficha de inscrigdo para:

Associagdo Amigos dos Queimados — LAHUC
Av. Bissaya Barreto, 3049 Coimbra Codex (Tel.: 039.400669  Fax: 039.482061)

______ b= s - L R "
ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS

NOME :
RESIDENCIA:
TELEFONE : PROFISSAO:

Declara que deseja ser sécio da Associagido Amigos dos Queimados.

Autoriza a Agéncia

do Banco

a transferir por débito na sua Conta N°

r

anualmente a partir de 2 de Janeiro a quantia de:

1 Minima = 2 000800
] Benfeitor = 5 000800
(] Benemérito, 10 000800

para crédito na Conta da Associagdo Amigos dos Queimades com o N° 37

238 188/001 da Agéncia dos HUC do Banco Totta & Agores - NIB: 0018
0000 37.238.188001 82.

ASSINATURA:




