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Editorial

Caros Associados € Amigos:
As nossas melhores saudagodes.

Uma Associacdo vive fundamentalmente de e para os seus associados. A AAQ ao
longo da sua existéncia tem tentado defender sempre os interesses dos seus membros
e, de um modo geral, tem procurado ser o porta-voz de todos os doentes vitimas de
queimaduras e daqueles que procuram contribuir para a melhoria das suas condi¢cdes
em Portugal. Embora a Direcgdo tenha podido sempre contar com o apoio dos
associados quando o solicitou, 0 que muito nos apraz registar, € ainda possivel ir um
pouco mais além: convidamos todos os associados a apresentarem as suas
sugestdes, as suas propostas de iniciativas, os seus artigos para esta Folha...Sé
assim sera possivel manter uma AAQ dinamica e Util, uma AAQ que seja a imagem dos
seus membros e que contribua decisivamente para um melhor futuro dos doentes
gueimados!

Encontram-se em preparacdo diversas iniciativas ainda para o mandato da actual
Direcgdo, sobre as quais iremos dando noticias sempre que possivel. Uma dessas
iniciativas, prevista ja para Janeiro de 1999 sera a realizagdo das “I* Jornadas de
Enfermagem: As Queimaduras’, com o que se pretende uma divulgagao tao pratica
quanto possivel do estado da arte no que diz respeito a intervencédo de Enfermagem
em doentes queimados. Estas Jornadas terdo lugar em Coimbra, numa organizacéo da
AAQ, com o patrocinio da Revista Sinais Vitais. Contamos ser possivel dar o programa
definitivo no préximo numero desta Folha.

Outra iniciativa prevista para 1999 é o Il Congresso Nacional de Queimados (Il CNQ),
em principio marcado para fins de Maio ou principios de Junho. Na Ultima reuniao da
Direccdo da AAQ foram tomadas importantes decisdes em relagéo ao Congresso. Uma
delas diz respeito ao local da sua realizagdo. Entendeu-se que era chegada a altura
de a AAQ reforcar a sua imagem de Associagdo de ambito nacional e que uma das
formas de o conseguir, em termos de simbolismo e também em termos de projecgao
mediética, seria a sua realizag&o em Lisboa. O tema central deste Congresso serao as
Queimaduras na Crianca, a sua prevengéo e o seu tratamento, pelo que desde ja
esperamos poder contar com a colaboragéo entusiastica dos profissionais das
Unidades de Queimados, pediatricas e de adultos, e ainda de todos os membros e
amigos desta Associagdo!

A Direccao




Entrevista

A Enf2 Odete Pindo é certamente um dos poucos profissionais da area de
Enfermagem em Portugal com experiéncia em tratamento de gueimados em todas as
faixas etarias. Com efeito, apés 4 anos de exercicio de fungbes na Unidade de
Queimados dos Hospitais da Universidade de Coimbra, trabalha desde ha 5 anos no
mesmo campo, mas agora no Hospital Pediatrico de Coimbra. Justificava-se por isso
uma pequena conversa com aquela profissional para, do seu ponto de vista, ficarmos a
conhecer algumas diferencas entre os problemas inerentes as gueimaduras na idade
adulta e na infancia.

Folha dos Queimados :
Na sua opinido quais s@o as principais diferencas no comportamento dos
queimados adultos e nas criangas”?

Enf.2 Odete Pindo:
Os adultos preocupam-se bastante mais, como é l6gico. Manifestam muita
ansiedade! As criancas ndo tém a percepcdo de que poderdo ficar com
sequelas e por isso normalmente preocupam-se mais com o facto de estarem
separadas dos pais. Apesar de as criangas mais velhas se preocuparem
també&m um pouco com o seu aspecto futuro, s&o os queimados adultos que tém
a maior preocupacéo.

FQ: As criancas costumam fazer muitas perguntas sobre a sua situacéo?

OP: Nem por isso. Como ja disse, s6 as mais velhas manifestam alguns receios. Os
adultos sim; esses perguntam tudo: quanto tempo ficaréo internados, como ir&o
ficar, quanto custa o tratamento, etc. Ndo nos podemos esquecer que os dultos
tém preocupacdo em termos econdmicos que as criangas nao tém e, por vezes,
um internamento pode pesar muitissimo no orgamento familiar.

FQ: O que ha em comum entre as duas faixas etarias?

OP: S6 o medo da dor. Mas mesmo aqui isso € manifestado em alturas diferentes.
Enquanto que o adulto na véspera ja fica ansioso em relagdo ao penso do dia
seguinte, vivendo a dor com um dia de antecedéncia, as criancas s6 na altura
do tratamento & que choram e manifestam esse sentimento. N&o sei se isto
podera estar relacionado com o facto de os pensos serem feitos apos
administracdo de midazolam, que tem efeito amnésico, o que n&o lhes permite
talvez uma recordacéo viva do penso anterior.

FQ: Quais sdo as principais diferencas no que diz respeito ao tratamento das
queimaduras?

OP: No Hospital Pediatrico, os pensos s&o quase sempre feitos pelo método
fechado, opostamente ao que se passa nos HUC, onde o método aberto €
utilizado com maior frequéncia. No Hospital Pediatrico, s6 os grandes
queimados tém roupas esterilizados (inclusive para as camas); néo ha
isolamento fisico e quase ndo se faz aplicacdo de vaselina, excepto em
queimaduras da face ou quando as lesdes ja estdo cicatrizadas. A fluidoterapia
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venosa so se faz em queimados graves, com queimaduras superiores a 20% da
superficie corporal.

Tendo em conta as condigdes fisicas do Hospital Pediatrico de Coimbra, acha
gue os resultados obtidos com as criangas séo bons?

Sao muito bons! Os adultos, particularmente os idosos, apesar das condigdes
existentes nos HUC, tém maior dificuldade em sobreviver a grandes
gueimaduras, o gque vém provar que os dados descritos nos livros e revistas da
especialidade estdo correctos, como seria de esperar. Para uma mesma
percentagem de superficie corporal queimada, as criangas sobrevivem em
maior nuimero que os adultos. As sequelas também s&o menores. Isto tudo
apesar das melhores condigbes existentes na Unidade de Queimados dos
Hospitais da Universidade de Coimbra.

O que acha que poderia melhorar?

Aqui no Hospital Pediatrico, o tratamento melhoraria substancialmente com a
existéncia de anestesista para apoio aos banhos, com um maior numero de
tempos operatérios para os queimados, o que implica a existéncia também de
um Servico com internamento, bloco operatério e equipa médica e de
Enfermagem sé para queimados. Ndo sendo isto possivel, seria bom haver,
pelo menos, camas articuladas e enfermeiros especialistas em Reabilitagdo.

Para terminar, pode-nos dizer em qual dos dois Servigos teve maior satisfagéo
em trabalhar?

Nao é facil responder. Na Unidade de Queimados dos Hospitais da
Universidade de Coimbra é mais completa a realizacdo profissional, pois
existem melhores e mais especificas condicbes de trabalho. Foram muito
agradaveis para mim os quatro anos que passei naquela Unidade. Trabalhar
com criangas é mais dificil — é quase impossivel ndo nos envolvermos! Sob o
ponto de vista de stress psicologico, este & ainda agravado pela presenca
constante dos pais angustiados. Apesar destes condicionalismos também né&o
me desagrada trabalhar no Hospital Pediatrico.

Entrevista conduzida por Enf.° Carlos Canais




Os Queimados e o Sol — Cuidados a Tomar

A pele queimada, enxertada ou n&o, deve ser bem protegida pois € mais sensivel a
radiagdo solar que a pele normal, pelo que com maior facilidade pode sofrer com a
exposicdo ao Sol. Os raios solares (englobando raios ultravioleta A e B) atingem a
pele mesmo em dias enevoados, pois possuem a capacidade de atravessar as nuvens.
Atravessam também a 4gua, atingindo vérios metros de profundidade, e
inclusivamente os tecidos. Por outro lado, sdo facilmente reflectidos (pela areia, pela
agua, etc) pelo que o seu efeito pode exercer-se mesmo em zonas de sombra. Apesar
de, obviamente, existir radiagdo solar no Inverno, é no Ver&o que os raios solares
atingem a sua maior intensidade, o que em conjunto com a maior exposicao cutanea
devida ao calor, e com a frequéncia de praias e outras zonas balneares neste periodo
faz com que todas as pessoas, e em particular aquelas que sofreram queimaduras;
devam tomar alguns cuidados particulares neste periodo do ano, pelo que gostariamos
de deixar alguns conselhos:

1. Utilizar sempre um protector solar com indice adequado, o que quer dizer, pelo
menos, de écran total (=indice 30), e, se possivel, mesmo superior (40, 50 ou até
60). Este protector deve ser aplicado em todas as zonas queimadas efou
enxertadas (mesmo em zonas habitualmente cobertas por roupa ou fatos de banho)
e ainda nas zonas ndo queimadas que fiquem expostas ao Sol, antes de sair de
casa, devendo ser repetido sempre que se tomem banhos. N&o ha qualquer
problema em aplicar um protector solar por cima de um creme gordo, pelo que este
dltimo pode ser usado logo cedo, de manh4, aplicando-se entéo o protector quando
se pretende sair.

2. Em caso de queimaduras, ou enxertos, da face e pescogo, usar um chapéu de abas
largas ou, no minimo, um boné com pala. Em queimaduras que tenham atingido a
regido ocular é ainda fundamental o uso de 6culos escuros.

3. Evitar a exposicdo ao Sol nas horas de maior intensidade de radiagéo, ou seja,
entre as 11 horas e as 16 horas.

4. Sempre que se for & praia, procurar ficar o menor tempo possivel exposto ao Sol.
Voltar a casa tomar um banho morno ou frio e aplicar um creme gordo nas areas
gueimadas e n&o queimadas.

Beber liquidos em abundancia, preferencialmente agua.

6. Quando foram receitadas vestes, mascaras ou mangas compressivas, elas devem
ser utilizadas sempre, pois a sua interrupgdo pode levar a um agravamento das
zonas queimadas. Quer o creme gordo, quer o protector solar devem ser aplicados
por baixo do material compressivo, ou da roupa, que, por si s6, néo é protecgao
suficiente para os raios solares.




Exercicios e posicionamentos: a sua importancia

Na continuagdo da nossa Ultima conversa, vamos falar hoje sobre os motivos pelos
quais se deve manter ao longo do tratamento das queimaduras um programa
adequado de exercicios e posicionamentos. Ha fundamentalmente duas razOes
principais — uma ligada a prdpria queimadura e que consiste na necessidade de evitar
o aparecimento de contracturas nas zonas queimadas e outra ligada ao facto de, com
alguma frequéncia, o doente permanecer na cama durante algum tempo.

Se nao se fizerem exercicios e ndo se posicionar o doente queimado, as contracturas
podem surgir logo apds o acidente porque, como a regiéo atingida € muito dolorosa, a
tendéncia é para se manter essa zona numa posicdo que evite qualquer tensao e,
portanto, qualquer dor (chamamos-lhe posi¢do de conforto). Se esta posicao de
conforto ndo é contrariada, com o tempo os musculos, os tenddes, os ligamentos
atrofiam e encurtam, o que faz com que as articulagdes néo trabalhem bem (por
exemplo ndo se consegue esticar o cotovelo ou o joelho).

Mais tarde v&0 aparecer outros tipos de contracturas, estas devidas a contracgéo dos
enxertos efou a hipertrofia das cicatrizes.

Mas os exercicios e os posicionamentos s&o também necessarios para evitar o
aparecimento de alteragdes que sdo devidas ao facto de se estar muito tempo na
cama, por exemplo:

- feridas (Ulceras ou escaras) em zonas nao queimadas;

- problemas respiratérios;

- perda de capacidade de executar os movimentos de uma forma normal;
- perda da capacidade de andar;

- perda da for¢a muscular.

Por tudo isto pensamos que ndo é demais insistir com todos aqueles que foram vitimas
de queimaduras para que cumpram com persisténcia os exercicios e posicionamentos
prescritos pelos especialistas de Reabilitagdo, pois so assim € possivel retomarem,
sem limitacdes ou com a menor limitagdo possivel, a sua vida pessoal e profissional.

Maria Joaquim Tao
Médica Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagao




Se ainda nao é sé6cio da Associacdo Amigos dos Queimados, e deseja sé-lo, por
favor envie esta ficha de inscri¢ao para:

Associacdo Amigos dos Queimados — LAHUC

Av. Bissaya Barreto, 3049 Coimbra Codex
(Tel.: 039.400669 Fax: 039.482061)

. ==
ASSOCIACIXO AMIGOS DOS QUEIMADOS

NOME :

RESIDENCIA:

TELEFONE : PROFISSAO:

Declara que deseja ser sbécio da Associagdo Amigos dos Queimados.

Autoriza a Agéncia

do Banco

a transferir por débito na sua Conta N°

f
anualmente a partir de 2 de Janeiro a quantia de:

] Minima = 2 000500
] Benfeitor = 5 000800
] Benemérito) 10 000$00

para crédito na Conta da Associagiio Amigos dos Queimados com o
N° 37 238 188/001 da Agéncia dos HUC do Banco Totta & Agores -
NIB: 0018 0000 37.238.188001 82.

ASSINATURA:




