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Editorial

Caros Associados e Amigos:

As nossas melhores saudagses.

Embora com algum atraso, c& estamos novamente a dar-vos conta das actividades
desta nossa Associacdo, que cada vez mais se vai renovando e fortalecendo. Hoje a
Folha apresenta um maior nimero de paginas, pois sao varios e muito importantes os
assuntos que iremos abordar.

Antes de mais vamos tentar descrever o | Congresso Nacional de Queimados, que a
AAQ organizou em S. Pedro do Sul, e que constituiu um éxito para esta Associagao e
um grande passo para a sua divulgag&o e implantacéo nacional. Com efeito, quer do
ponto de vista associativo, quer do ponto de vista cientifico, os resultados obtidos com
esta reunido superaram as nossas expectativas, a isto juntando-se um ambiente de
fraterna confraternizacdo entre toda a “grande familia” dos doentes queimados e
daqueles que se dedicam ao seu tratamento.

Abordaremos também a li Assembleia Geral da AAQ, que teve lugar ainda em S.
Pedro do Sul, no dia 1 de Junho de 1997, e onde se procedeu a eleicdo dos novos
Corpos Sociais para o biénic 1997-1998.

Saudamos ainda a recente criacdo da Sociedade Portuguesa de Queimaduras,
agremiacéo de profissionais de salde interessados na investigagao e tratamento das
queimaduras, verdadeira “irm&” da AAQ, e com a qual certamente iremos colaborar
intimamente em prol dos doentes gueimados.

Mais uma vez, divulgamos a existéncia do Grupo de Entreajuda de Doentes
Queimados, a que podem ligar-se todos os doentes interessados em compartilhar os
problemas, e também as solugdes, do seu dia-a-dia.

Referimos também a proxima realizagdo de um encontro internacional sobre
gueimaduras em criancas, a ter lugar em Lisboa no final de QOutubro.

Porque se trata de um tema de grande relevo nesta época de veraneio que decerre,
deixamos ainda alguns conselhos sobre cuidados particulares que os doentes
queimados e ex-queimados devem ter em relag@o a sua exposi¢ao ao Sol.

Esta Folha dos Queimados pretende ser o veiculo de ligagdo entre todos os membros
da AAQ. Assim, renovamos o apelo & participacdo de todos, esperando em breve
poder publicar as vossas cartas, as vossas opinides, a vossa colaboracgao.

O proximo ndmero da Folha s6 saira em Setembro, ate & desejamos a todos 0s
nossos associados e amigos um optimo Ver@o e, aqueles que se encontram em
merecidas férias, um proveitoso descanso.

A Direccao




| Congresso Nacional de Queimados

Organizado pela Associagdo Amigos dos Queimadas, realizou-se nos dias 30 e 31 de
Maio de 1997, o | Congresso Nacional de Queimados. Este encontro, que teve lugar
nas Termas de S. Pedro do Sul, contou com a participacdo de cerca de duas centenas
de Congressistas, incluindo ex-doentes queimados, enfermeiros, medicos, etc.

Os objectivos do Congresso consistiam na definicao da situacdo actual do doentes
queimados no nosso pais; na procura de solugdes para 0s problemas vividos por este
doentes e, ainda, na partilha de experiéncias e aprofundamento das relacbes pessoais
e profissionais entre todos os elementos ligados ao tratamento das queimaduras.

Este Congresso contou com o patrocinio de varias entidades oficiais e de varias
sociedades cientificas nacionais, tendo recebido ainda o apoio de diversas empresas
da industria farmacéutica e afins.

Ao fim da tarde do dia 29 de Maio, os Congressistas estiveram presentes numa
Recepcdo de Boas-Vindas, oferecida pela Camara Municipal de S. Pedro do Sul, nos
claustros dos Pacos Municipais. O presidente daquela Edilidade, Dr. Manuel Bandeira
Pinho, aproveitou para saudar os presentes, congratulando-se pela realizagdo do
Congresso em terras de Lafes.

Os trabalhos iniciaram-se na manha do dia 30 de Maio, sendo a Mesa de Abertura
presidida pelo Dr. Nuno Dias Filipe, Presidente do Centro Regional de Seguranga
Social da Zona Centro, em representagdo do Sr. Ministro da Solidariedade e da
Seguranca Social. Da Mesa Inaugural faziam também parte representantes do Sr.
Director Geral da Satde, do Sr. Governador Civil de Viseu, do Presidente da regido de
Tuirsmo Dao-Lafdes, bem como o Presidente da Cémara de S. Pedro do Sul, o
Presidente da Associacdo Amigos dos Queimados, Dr. José Eduardo Almeida; o
Presidente do | Congresso Nacional de Queimados, Dr. Luis Manue! Cruz Ferreira, e
ainda os Presidentes das Comissdes de Honra (Dr. Jodo Veiga Vieira), Cientifica (Dr.
José Sousa Fernandes) e Organizadora (Dr. Celso Cruzeiro) do Congresso.

Passou-se de imediato ao primeirc dos quatro grandes temas em que estava dividido
este Congresso: a Prevengio das Queimaduras. Apbs uma palestra sobre o assunto
proferida pela Dra. Ana Maria Santos Silva, Presidente da Associagdo Portuguesa dos
Médicos de Saltde Publica, seguiu-se uma Mesa Redonda em que elementos de
varios quadrantes, desde representantes dos bombeiros portugueses até médicos e
enfermeiros de Unidades de Queimados, expuseram os seus pontos de vista, entrando
depois em animado debate com a assisténcia. Deste primeiro modulo do congresso
saiu a convicgdo que & urgente iniciar uma ampla campanha nacional de prevencéo de
queimaduras, com recurso a fodos os meios de comunicagdo social, e dirigida
prioritariamente as criancas e aos idosos, considerados como 0s principais grupos de
risco.

Os Primeiros Cuidados nas Queimaduras constituiram o segundo grande tema,
estando neste caso a palestra introdutéria a cargo do Dr. Amandio Martins Henriques,
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médico do Instituto Nacional de Emergéncia Médica. Na Mesa Redonda que se seguiu
foi levantada a questdo de nem sempre estarem os hospitais concelhios e os centros
de saude familiarizados com os cuidados iniciais a ter nas queimaduras pelo que é
necessaria uma boa articulaco com os hospitais centrais. Aventou-se ainda a
hipétese de ser o Instituto Nacional de Emergéncia Médica a coordenar O
encaminhamento dos doentes queimados para as Unidades de Queimados.

No segundo dia dos trabalhos, o Dr. Jaime Lanhoso, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Queimaduras, proferiu a primeira palestra, abordando o Tratamento
Hospitalar do Doente Queimado. Na Mesa Redonda sobre este tema, além de
comunicagdes sobre métodos actuais de tratamento dos doentes queimados, e da
importancia do trabalho em equipe dentro das Unidades de Queimados, héa a salientar
a apresentacdo do ponto de vista de um doente ex-internado numa Unidade de
Queimados, que ali veio partithar a experiéncia vivida, alertando os profissionais de
satde presentes para a necessidade de uma maior humanizac&o e personalizagdo dos
cuidados prestados, ao mesmo tempo que referiu o papel importante a desempenhar
pelas Companhias Seguradoras no &mbito da prevencdo das queimaduras, uma vez
que estas entidades acabam por ser grandemente beneficiadas com a diminuigc&o do
numero de doentes queimados.

O ultimo tema a ser tratado foi a Alta e a Reinsercdo Social do Doente Queimado, com
palestra proferida pelo Dr. José Sousa Fernandes, Presidente da Liga dos Amigos dos
Hospitais da Universidade de Coimbra. Na Mesa Redonda foram focados os principais
problemas que afligem os doentes queimados no seu regresso a vida activa. Referiu-
se a importancia que discussdo e a partilha de experiéncias entre 0s proprios doentes
pode trazer & sua mais rapida reintegracéo na sociedade. Foi também sublinhada a
importancia dos profissionais de saude tém neste campo e, por parte da Presidente da
Associagdo dos Profissionais do Servigo Social abordou-se ainda o papel que cabe
a0s assistentes sociais na facilitacdo de todo este processo. Também nesta Mesa
Redonda houve lugar ao testemunho de uma ex-doente queimada que, falando
simultaneamente na sua qualidade de psicologa, transmitiu a dor e angustia porque
passam as vitimas de queimaduras, ao mesmo tempo salientando que estes doentes
podem, e devem, encarar os acidentes que sofreram n3o como o fim da sua vida, mas
como um obstéculo que lhes surgiu e que tém que tentar ultrapassar, sendo certo quer
quanto mais persistente e determinado for esse seu esforco mais depressa atingirao
os fins a que se propdem.

Além destes quatro temas principais, o Congresso contou com trés Mesas de
Comunicacdes Livres, onde diversos Congressistas, na sua grande maioria
profissionais de salide, apresentaram 0S seus trabalhos que versaram diferentes
aspectos relacionados com a problematica das queimaduras.

No que diz respeito ao Programa Social, e além da recepcéo de Boas-Vindas ja
referida os Congressistas tiveram a oportunidade de conviver alegre e
descontraidamente numa discoteca local na noite do dia 30 de Maio, sendo que na
noite do dia 31 participaram no Jantar de Encerramento, no Hotel do Parque, sob a
forma de festa popular beird, com churrasco e vinho da pipa, folclore e variedades.
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Em resumo, estes dois dias possibilitaram a todos os participantes a reflexdo e
discuss@o sobre o problema das queimaduras em Portugal, permitindo ao mesmo
tempo um salutar convivio € um maior conhecimento entre aqueles que se queimaram
e 0s que se preocupam com o seu tratamento. A Associacao Amigos dos Queimados
tem ja prevista a realizacdo do Il Congresso Nacional de Queimados, que, em
principio, decorreréd em 1999 na cidade de Aveiro, onde esperamos contar com a
presenca de um grande numero de associados.

Altos Patrocinios do | Congresso Nacional de Queimados

Ministério da Solidariedade e Seguranga Social

Direccédo Geral da Saude

Governo Civil de Viseu

Regido de Turismo D&o-LafGes

Camara Municipal de S. Pedro do Sul

Instituto Nacional de Emergéncia Médica

Associacdo dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica
Associacdo Portuguesa dos Médicos da Carreira Hospitalar
Associacdo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral

Associacéo Portuguesa dos Médicos de Saude Publica

Associacéo dos Profissionais do Servigo Social

Liga dos Bombeiros Portugueses

Grupo Portugués de Psiquiatria Consiliar e de Ligacao

Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacéo
Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Empresas que Apoiaram o | Congresso Nacional de Queimados

Adega Cooperativa de Lafdes

Amgen

Asta Médica, Lda.

Bayer Portugal, S.A.

B. Braun Dexon

BioTerap - Comércio e Representacio
Bristol-Myers Squibb Farmacéutica Portuguesa, Lda.
Eugénio Pereira, Lda.

Expomeédica

Laborat6rios inibsa, Lda.

Hoechst Marion Roussel

Hospitex - Material Hospitalar, Lda.
JABA Farmacéutica, S.A.

Merck Sharp & Dohime, Lda.

Nutrfcia - Alimentagio e Dietética, Lda.
Pierre Fabre Cosmétique Portugal, Lda.
Roche Farmacéutica Quimica, Lda.
Schering - Plough Farma, Lda.
SmithKline Beecham, Farmacéutica
Sumsa - Produtos e Servigos Médicos, Lda.
Técnilivro

Whyeth - Lederie Portugal, Lda.
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Il Assembleia Geral da Associagiao Amigos dos Queimados

Na manha do dia 1 de Junho de 1997, teve lugar a Il Assembleia Geral da Associacao
Amigos dos Queimados, que se realizou no Hotel do Parque, nas Termas de S. Pedro
do Sul.

Da ordem de trabalhos constavam a discussdo e aprovagdo do Relatorio de
Actividades e Contas referente ao biénio 1995-1996 e a eleicdo dos Corpos Sociais
para o biénio 1997-1998.

No periodo anterior & ordem de trabalhos, varios dos presentes expressaram a sua
congratulacdo pelo trabalho desenvolvido por esta Associagdo, felicitando
particularmente a Direcgdo cessante pelo éxito do | Congresso Nacional de
Queimados. Foram apresentadas diversas sugestbes quanto a actividades futuras,
salientando-se a ideia de se avangar com uma Campanha Nacional de Prevengao de
Queimaduras. Abordou-se também a necessidade de pressionar as entidades oficiais
no sentido de ser proporcionada aos doentes queimados uma comparticipacao estatal
nos precos das malhas compressivas, cremes hidratantes e protectores solares,
indispenséveis para um correcto tratamento da sua doenca. Foi ainda proposto que a
AAQ crie um depésito nacional de malhas compressivas para criangas, aproveitando
material excedentario, a ser fornecido por uma associagéo filantropica alema, que ja
teria manifestado a sua disponibilidade junto de elementos desta associac&o. Por
Gltimo, foi realgada por todos os presentes a excelente relacac ja existente com a
recém-criada Sociedade Portuguesa de Queimaduras, com quem seguramente esta
Associacdo teré muitas oportunidades de trabalhar no futuro, em prol das vitimas das
gueimaduras.

Apés a aprovacdo do Relatério de Actividades e Contas, foram eleitos, por voto
secreto, de acordo com os Estatutos, os novos Corpos Sociais para 0 biénio 1997-
1998. Foi apresentada a Mesa da Assembleia Geral uma unica lista concorrente, que
foi eleita por maioria significativa. Os novos Corpos Sociais da Associagdo Amigos dos
Queimados ficaram a ter a seguinte composigao:

Direccédo
Presidente: Dr. Celso Cruzeiro
Vice-Presidente:  Dr. Luis Cabral
Tesoureiro: Dra. Manuela Ferreira
Secretarios: Enf. Luis Simbes
Enf. Miguel Pereira
Vogais: Dra. Helena Teixeira
Sr. Fernando Fonte Santa
Dr. Ant6nio José Capelo
Representante da LAHUC: Dr. José Sousa Fernandes

Conselho Fiscal

Presidente: Dr. Luis Cruz Ferreira
Secretario: Enf. Carlos Canais




Vogais: Enf. Maria José Peixoto
Dr. Luis Teles

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: Dr. José Eduardo Almeida

Secretarios: Enf. Celeste Bernardino
Dr. Jaime Lanhoso

Vogais: Dra. Zinia Serafim

Dr. Godinho de Matos

Apesar de n&o ter havido um grande namero de participantes, esta Assembleia
constituiu mais uma etapa importante na consolidagéo da AAQ, saindo dela reforgcada
a sua implantagdo nacional. Ficam aqui expressos os votos sinceros de que a nova
Direccdo possa continuar, e melhorar, o trabalho ja efectuado, e que no seu mandato
se consiga obter uma melhoria substancial dos cuidados prestados aos doentes
queimados em Portugal, quer no seu tratamento hospitalar quer na sua reinsergéo

social, e que a0 mesmo tempo se possa assistir a uma reducéo drastica do nimero de
vitimas destes acidentes.

Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Foi recentemente constituida, em Assembleia Fundadora realizada no Hospital da
Prelada, a Sociedade Portuguesa de Queimaduras (SPQ). Esta sociedade cientifica,
seccdo da Sociedade de Ciéncias Médicas de Lisboa, dirigida aos profissionais de
saude, tem como fins:

“_ Estreitar os lacos de confraternizagéo entre todos agueles que se dedicam "a
prevengéo e tratamento das queimaduras e suas sequelas;

_ Estimular o estudo das técnicas de prevengéo e tratamento das queimaduras e suas
sequelas;

- Promover campanhas nacionais e/ou regionais de prevencdo de queimaduras;
- Eacilitar o intercadmbio com outras sociedades cientificas, nacionais ou estrangeiras;

- Fazer-se representar em Instituigdes, Congressos, Conferéncias ou quaisquer outras
reuniées cientificas, nacionais ou estrangeiras;

- Organizar efou patrocinar Cursos, Conferéncias, Congressos, Exposicoes,
Campanhas de Prevengio,

- Filiar-se em Sociedades ou Federagdes Internacionais;
- Zelar pela manutencdo e respeito das normas éticas expressas nos codigos

deontoldgicos.”
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A Associacdo Amigos dos Queimados sauda efusivamente o nascimento da Sociedade
Portuguesa de Queimaduras, entidade “irm&” da AAQ, com a certeza de que a sua
mUtua colaboracdo trara acrescidas vantagens aos doentes queimados. A AAQ, com a
sua 4rea de actuagdo centrada prioritariamente, mas ndo apenas, no apoio aos
doentes queimados antes, durante e apbs O seu internamento nas unidades
hospitalares, tem agora a possibilidade de dispor do apoio de uma Sociedade votada
30 estudo cientifico do tratamento das queimaduras.

A Associacdo Amigos dos Queimados esteve representada por elementos da sua
Direcgdo na assembleia fundadora da SPQ, sendo-lhe atribuido o titulo de Socia
Fundadora. Prova ainda do bom relacionamento, e entrosamento, existente entre as
duas instituicdes é o facto de o Presidente eleito da Direccdo da SPQ, Dr. Jaime
Lanhoso, ser simultaneamente Secretario da Mesa da Assembleia Geral da AAQ, e do
Presidente da Direccdo da AAQ, Dr. Celso Cruzeiro, ser Vice-Presidente da SPQ.

A Direccdo da Associagdo Amigos dos Queimados exprime aqui 0s mais sinceros
votos de frutuoso trabalho & Sociedade Portuguesa de Queimaduras, esperando que
do trabalho conjugado das duas entidades se obtenham melhorias substanciais no
tratamento dos queimados em Portugal.

Direcgdo da Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Presidente: Dr. Jaime Lanhoso
Vice-Presidentes: Dra. Fatima Barros (Norte)

Dr. Celso Cruzeiro (Centro)

Dra. Maria Angélica Almeida (Sul)
Secretario Geral:  Dr. Alipio Silva
Secretario Adjunto: Dr. Jorge Reis
Tesoureiro: Dr. Manuel Maia

Grupos de Entreajuda de Doentes Queimados

A Associagdo Amigos dos Queimados criou recentemente um grupo de entreajuda
destinado a todos os doentes queimados que necessitem de um espago para expor 0s
seus problemas e para procurar, em conjunto, as respectivas solugoes.

Porque viver com uma queimadura € muito mais que ter dores, muito mais que ndo
poder apanhar Sol, muito mais que ter dificuldades em movimentar-se, muito mais que
uma questao estética...

Sabemos que tantas coisas néo se falam e sdo sofridas em siléncio...

Sabemos que compartilhar o nosso sofrimento com aqueles que sofrem como nds
pode ajudar-nos.

Queremos ajuda-lo a ajudar-se! Contacte-nos através do telefone da AAQ.




5° Encontro do Clube Europeu de Queimaduras Pediatricas

Decorrera no Hotel da Lapa, em Lisboa, nos dias 31 de Outubro e 1 de Novembro de
1997 o 5° Encontro do Clube Europeu de Queimaduras Pediatricas, organizado pala
Unidade de Queimados do Hospital D. Estefania.

Nesta reunido cientifica, a AAQ estara presente, divulgando as suas actividades, e
tentando ainda angariar apoios para a melhoria das condicdes de todos os doentes
gueimados, criangas ou adultos

Chegou o Verdo: Cuidado com o Sol!

Com a chegada do Verao, € natural que as pessoas procurem sair de casa, gozar o ar
livre, se possivel ir até & praia...Contudo, ha que ter alguns cuidados para que a saude
n&o seja prejudicada.

Todos ja ouviram falar dos riscos provocados pela exposicéo solar prolongada e sem
proteccdo, designadamente o envelhecimento precoce da pele e o aumento marcado
da possibilidade de contrair cancros cutaneos.

Naqueles que sofreram queimaduras profundas, necessitando de enxertos cutaneos, e
particularmente nos primeiros dois anos apds a operagdo, esses riscos s&o ainda
maiores devido as caracteristicas particulares da pele enxertada, a qual falta alguma
espessura, uma vez que um enxerto & sempre mais fino que a pele normal, e a
capacidade de hidratagdo, resultante da diminuicdo ou auséncia das glandulas
sudoriparas e sebéceas. Assim, s&0 necessarias algumas precaucdes para que este
periodo de férias decorra de uma forma saudavel:

e Mantenha sempre a sua pele hidratada, aplicando com frequéncia um creme gordo (na
falta deste, a vaselina pode ser um bom substituto).

o Sempre que sair a rua aplique scbre a pele um bom protector solar, de écran total.

e Na praia, evite as horas de maior calor, em particular entre o meio-dia e as quatro horas da
tarde. Lembre-se que o Sol queima mesmo que o dia esteja cinzento. Sempre que for &
agua nao se esqueca depois de voltar a aplicar o protector solar. Quando voltar para casa,
tome um banho, com agua morna ou fria, e aplique um creme gordo.

e Tanto quanto possivel, evite expdr-se directamente ao Sol. A praia é igualmente agradavel
debaixo de um guarda-sol. Se tiver queimaduras na face, use sempre um chapéu de abas
largas ou, no minimo, um boné com pala.

« Se lhe foram receitadas mascaras, coletes, mangas, luvas ou meias compressivas, utilize-
as continuamente, incusivé ao dormir. Bastam pequenos periodos sem as usar para que
as cicatrizes voltem a agravar-se.

Para aqueles com queimaduras mais superficiais, que ndo necessitaram de enxertos,
os cuidados a ter com o Sol sdo basicamente os mesmos, pelo menos no primeiro ano
ap6s o acidente. E preciso ndo esquecer que nestes casos a pele atingida esta muito
mais sensivel a radiacdo solar que a pele normal e que se nao for devidamente
protegida ira ficar manchada, muito mais escura que as zonas nédo queimadas.

Proteja-se e Passe Um Optimo Verao!




A Associacdo Amigos dos Queimados satda efusivamente o nascimento da Sociedade
Portuguesa de Queimaduras, entidade “irm&@” da AAQ, com a certeza de que a sua
mUtua colaboracdo trara acrescidas vantagens aos doentes queimados. A AAQ, com a
sua drea de actuacdo centrada prioritariamente, mas nao apenas, no apoio aos
doentes queimados antes, durante € apds O seu internamento nas unidades
hospitalares, tem agora a possibilidade de dispor do apoio de uma Sociedade votada
ao estudo cientifico do tratamento das queimaduras.

A Associacdo Amigos dos Queimados esteve representada por elementos da sua
Direcgdo na assembleia fundadora da SPQ, sendo-lhe atribuido o titulo de Sécia
Fundadora. Prova ainda do bom relacionamento, e entrosamento, existente entre as
duas instituicdes & o facto de o Presidente eleito da Direccdo da SPQ, Dr. Jaime
Lanhoso, ser simultaneamente Secretario da Mesa da Assembleia Geral da AAQ, e do
Presidente da Direccdo da AAQ, Dr. Celso Cruzeiro, ser Vice-Presidente da SPQ.

A Direccdo da Associagdo Amigos dos Queimados exprime aqui 0s mais sinceros
votos de frutuoso trabalho & Sociedade Portuguesa de Queimaduras, esperando que
do trabalho conjugado das duas entidades se obtenham melhorias substanciais no
tratamento dos queimados em Portugal.

Direccédo da Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Presidente: Dr. Jaime Lanhoso
Vice-Presidentes: Dra. Fatima Barros (Norte)

Dr. Celso Cruzeiro (Centro)

Dra. Maria Angélica Almeida (Sul)
Secretario Geral:  Dr. Alipio Silva
Secretério Adjunto: Dr. Jorge Reis
Tesoureiro: Dr. Manuel Maia

Grupos de Entreajuda de Doentes Queimados

A Associacio Amigos dos Queimados criou recentemente um grupo de entreajuda
destinado a todos os doentes queimados que necessitem de um espago para expor 0s
seus problemas e para procurar, em conjunto, as respectivas solugdes.

Porque viver com uma queimadura & muito mais que ter dores, muito mais que n&o
poder apanhar Sol, muito mais que ter dificuldades em movimentar-se, muito mais que
uma questdo estética...

Sabemos que tantas coisas n&o se falam e s30 sofridas em siléncio...

Sabemos que compartithar o nosso sofrimento com aqueles que sofrem como nds
pode ajudar-nos.

Queremos ajuda-lo a ajudar-se! Contacte-nos através do telefone da AAQ.




5° Encontro do Clube Europeu de Queimaduras Pediatricas

Decorrera no Hotel da Lapa, em Lisboa, nos dias 31 de Outubro e 1 de Novembro de
1997 o 5° Encontro do Clube Europeu de Queimaduras Pediatricas, organizado pala
Unidade de Queimados do Hospital D. Estefania.

Nesta reunido cientifica, a AAQ estara presente, divulgando as suas actividades, e
tentando ainda angariar apoios para a melhoria das condigdes de todos os doentes
queimados, criangas ou adultos

Chegou o Verso: Cuidado com o Sol!

Com a chegada do Verdo, € natural que as pessoas procurém sair de casa, gozar o ar
livre, se possivel ir até & praia...Contudo, ha que ter alguns cuidados para que a saude
ndo seja prejudicada.

Todos j& ouviram falar dos riscos provocados pela exposicdo solar prolongada e sem
protecgdo, designadamente o envelhecimento precoce da pele e o aumento marcado
da possibilidade de contrair cancros cutaneos.

Naqueles que sofreram queimaduras profundas, necessitando de enxertos cutaneos, e
particularmente nos primeiros dois anos ap6s a operacgdo, esses riscos séo ainda
maiores devido as caracteristicas particulares da pele enxertada, a qual falta alguma
espessura, uma vez que um enxerto € sempre mais fino que a pele normal, e a
capacidade de hidratacéo, resultante da diminuicdo ou auséncia das glandulas
sudoriparas e sebaceas. Assim, s@o necessarias algumas precaucdes para que este
periodo de férias decorra de uma forma saudavel:

o Mantenha sempre a sua pele hidratada, aplicando com frequéncia um creme gordo (na
falta deste, a vaselina pode ser um bom substituto).

e Sempre que sair & rua aplique sobre a pele um bom protector solar, de écran total.

o Na praia, evite as horas de maior calor, em particular entre o meio-dia e as quatro horas da
tarde. Lembre-se que o Sol queima mesmo que o dia esteja cinzento. Sempre que for a
agua nio se esqueca depois de voltar a aplicar o protector solar. Quando voltar para casa,
tome um banho, com agua morna ou fria, e aplique um creme gordo.

¢ Tanto quanto possivel, evite expdr-se directamente ao Sol. A praia é igualmente agradavel
debaixo de um guarda-sol. Se tiver queimaduras na face, use sempre um chapéu de abas
largas ou, no minimo, um boné com pala.

e Se lhe foram receitadas mascaras, coletes, mangas, luvas ou meias compressivas, utilize-
as continuamente, incusivé ao dormir. Bastam pequenos periodos sem as usar para que
as cicatrizes voltem a agravar-se.

Para aqueles com queimaduras mais superficiais, que ndo necessitaram de enxertos,
os cuidados a ter com o Sol sdo basicamente os mesmos, pelo menos no primeiro ano
ap6s o acidente. E preciso ndo esquecer que nestes casos a pele atingida esta muito
mais sensivel a radiagdo solar que a pele normal e que se nado for devidamente
protegida ira ficar manchada, muito mais escura que as zonas nao queimadas.

Proteja-se e Passe Um Optimo Ver&o!




