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Editorial

Caro Associado/ Amigo:
As nossas melhores saudagdes.

Hoje a carta que mais uma vez, com a maior alegria, vos enviamos tem bastante maia
volume, como ja devem ter reparado segue junto com esta FOLHA DE QUEIMADOS o
programa definitivo do 1° CONGRESSO NACIONAL DOS QUEIMADOS. Esta reuni&o
que vimos preparando ha cerca de um ano pretende juntar todas as pessoas que s€
interessam pelo problema das queimaduras, sejam profissionais de saude, doentes, ou
simples cidad&os. E com enorme expectativa que aguardamos a passagem destes
dias que antecedem esta nossa reuniao, pois esperamos estabelecer um alegre

convivio durante os dias do congresso enquanto se aprende e se trocam experiéncias.

Preparamos assim em simultédneo com as actividades cientificas do congresso um

agradavel programa social para que todos se possam também divertir um pouco.

E tempo de todas os que pretendem participar fazerem as suas reservas com maior

brevidade possivel, para que se possa organizar tudo da melhor forma.

Enviamos também algumas fichas de inscricdo da nossa associacdo para que Vocés

possam fazer novos sécios, tornando assim maior esta cadeia de boas-bontades.

Ficamos assim a aguardar as vossas respostas, esperando que esta iniciativa da
nossa Associacdo obtenha da vossa parte o melhor acolhimento, despedimo-nos até a

nossa proxima FOLHA DOS QUEIMADOS que serd, assim o esperamos, em Abril

FELIZ PASCOA PARA TODOS
A direcgao




AS Queimaduras — alguns numeros

Muitas pessoas desconhecem verdadeiramente o real problema de saude que
representam as queimaduras. Vamos portanto hoje trazer até vos alguns dados sobre
a incidéncia, as causas e as consequéncias das queimaduras para que se possa

melhor entender este grave problema de satde publica.

Os dados referentes ao nosso Pais s&o ainda um pouco exiguos, mas recorremos aos

dados da OMS para a Europa que apontam necessariamenté no mesmo sentido.

Assim calcula-se que sofrem queimaduras na Comunidade Europeia cerca de 1 000
000 de pessoas por ano! A maior parte das queimaduras s3o felizmente superficiais e
pouco extensas mas mesmo assim, destas provavelmente 70 000 necessitardo de
internamento hospitalar. As mé&os constituem a zona do corpo mais atingida
correspondendo a 40 a 50% de todas as queimaduras quer nos hospitais quer em

tratamento ambulatorio.

Ainda em relacéo & Comunidade Europeia pensa-se que as queimaduras representam
0,2 % de todas as mortes acidentais. As idades mais atingidas s&o as criangas (04) e
os individuos em idades activa (25-44). Convém salientar que 70 % das queimaduras
s&o produzidas no domicilioc e que as queimaduras representam s6 por si cerca de
50% de todos os acidentes domésticos. Ainda em relacéo ao local do acidente a

cozinha é o lugar mais comum ocorrendo ai 70% destes casos.

Quando aos agentes mais comuns temos como primeira causa 0s liquidos ferventes
em mais de 50% dos casos seguindo-se as chamas, depois as queimaduras por

contacto e finalmente as eléctricas.

Achamos que estes nimeros vos devem fazer pensar e equacionar a necessidade de
uma atitude mais vigilante para poder prevenir com mais eficiéncia este tipo de

acidentes. Proteja de uma maneira especial as criangas e os idosos.

Nao esqueca:
PREVENIR E UM DEVER DE TODOS NOS




A Associacdo Amigos dos Queimados criou recentemente um grupo de Entre Ajuda a

que podem recorrer todos 0s associados e outros doentes que dele necessitam.

Porque sabemos que viver com uma queimadura é muito mais que ter dores, muito
mais que nado poder apanhar Sol, muito mais que ndo poder movimentar-se facilmente,
enfim muito mais que uma estética.

Porque sabemos que tantas coisas ndo se falam, é que se sofrem em siléncio.

Porque sabemos que compartilhar 0 nosso sofrimento com aqueles que sofrem como

nés, pode ajudar-nos.

Queremos ajudé-lo a ajudar-se

Contacte-nos:

GRUPO DE ENTRE AJUDA
ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS




FACA-SE SOCIO DA

ASSOCIACAQ AMIGOS DOS QUEIMADQOS

Complete a sua ficha e envie-a para

ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS

Liga dos amigos dos Hospitais da Universidade de Coimbra
Avenida Bissaya Barreto

3049 COIMBRA Codex

Se desejar alguma informagéo ou qualquer outro pedido ndo deixe de nos escrever ou
telefonar.

( para telefonar pode fazé-lo através dos telefones dos Hospitais da Universidade
de Coimbra ou para o 039-400669 da Unidade de Queimados )

A ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS INFORMA TODOS OS ASSOCIADOS
QUE NO DIA SEGUINTE AO CONGRESSO, 1 DE JUNHO (Domingo) DECORRERA
NO MESMQ ESPACO A il ASSEMBLEIA GERAL DA ASSOCIAGCAO AMIGOS DOS
QUEIMADOS.




