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EDITORIAL

CAROS AMIGOS E ASSOCIADOS:

=
Mais um numero da Folha dos Queimados chega agora as vossas mdos com as ultimas noticias sobre Associagdo Amigos dos
Queimados actividades da AAQ. Como todos sabem, a realizag¢do dos Campos de Férias, e dos Congressos de Queimados; a
distribuicdo de cremes hidratantes e vestes compressivas, as despesas com os reduzidos salarios do nosso pessoal de
Secretariado; a manutengdo da sede em Coimbra e da delegagdo de Lisboa (isto enquanto ndo conseguirmos abrir também a
delegacdo do Porto), a publicagdo desta Folha, etc., exigem um esfor¢o financeiro por vezes dificil de suportar por uma
Instituigdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, como é o nosso caso. Assim, para fazer face a estes
encargos, a AAQ conta apenas com as verbas provenientes das quotas dos seus associados e com os subsidios pontualmente
atribuidos pelo Secretariado Nacional de Reabilitagdo, para além dos donativos generosos, individuais e colectivos, que
felizmente tém sido frequentes, alguns dos quais referidos neste numero. Esta situag¢do exige alguma imaginagdo para que se
possam angariar mais alguns fundos que nos permitam continuar a trabalhar em prol das vitimas das queimaduras...

E jd no préximo dia 24 de Junho que se vai realizar no Teatro Académico Gil Vicente (TAGV), em Coimbra, com inicio as
21h00, um Concerto de Sérgio Godinho, de solidariedade com os doentes queimados, com que este grande nome da musica
portuguesa, e ndo so, nos manifesta o seu apoio soliddrio e cuja receita reverte a favor da AAQ. Nas paginas desta Folha damos
conta desta iniciativa, cujos bilhetes, colocados a venda a um prego extremamente acessivel para um espectdaculo desta
categoria (15 €), podem ser adquiridos através do nosso Secretariado (Tel. 967 519 018 ou 966 220 9759 ou directamente nas
bilheteiras do TAGV.

Também com vista a angariagdo de fundos encontram-se a venda as tradicionais rifas, neste caso tendo como primeiro prémio
um tablet informdtico e como segundo prémio um disco externo. Cada rifa é por si s6 apenas uma pequena ajuda simbalica,
mas todas juntas podem constituir um contributo valioso.

Neste numero da FQ, incluimos também um trabalho da Enf. Lurdes Leal sobre o posicionamento adequado dos doentes
queimados, bem como um artigo de opinido do Responsavel da Unidade de Queimados de Coimbra, sobre uma noticia cheia de
imprecisdes, sobre um caso envolvendo aquela Unidade em que, de forma gratuita e irresponsavel, foi posta em causa
injustamente a dignidade dos seus profissionais.

Da Sociedade Portuguesa de Queimaduras, simpdtica sociedade médica, irmd da AAQ, damos noticia sobre a realizag¢do da
sua XI Reunido Cientifica Anual, que vai ter lugar no proximo dia 15 de Novembro no Hotel Mercure na Figueira da Foz, com a
participagdo de médicos de todas as Unidades nacionais.

A Dr.“ Maria Angélica Almeida, actual directora do Servigo de Cirurgia Plastica e da Unidade de Queimados do Hospital de S.
José, vai muito em breve aposentar-se, pelo que referimos aqui o seu percurso profissional e o seu trabalho diligente na
assisténcia aos doentes queimados, agradecendo-lhe em seu nome de todo o esforco e dedicagdo que lhes dedicou ao longo
destes anos. Ja antes, em Fevereiro deste ano , foi o Dr. Celso Cruzeiro, Ex-Director do Servi¢o de Cirurgia Pldstica e

f i \ Queimados de Coimbra, fundador e principal impulsionador da nossa Associag¢do, que

FICHA TECNICA decidiu ser chegada a hora de abandonar as suas funcdes hospitalares, embora
continuando a devotar-se de corpo e alma ao tratamento dos doentes do fora da Cirurgia
Plastica e dos Queimados, embora agora apenas a nivel da medicina privada. E com
alguma pena que vemos partir estes nomes grandes da Cirurgia Pldstica e dos

Editor:
CARLOS SIMOES

Director: Queimados, mesmo tendo em conta que também eles tém direito a gozarem de alguma
LUIS CABRAL tranquilidade e a singrarem outros caminhos, apesar da falta que a sua experiéncia
Comisséo Redactorial: cientifica, o seu dinamismo, o seu bom senso e a sua simpatia fazem a todos que se
DIANA AFONSO dedicam ao tratamento das queimaduras.
TANIA MENESES

LURDES MIRANDA

CARLOS CANAIS Para terminar, e porque ja estamos (quase) em pleno Verdo, recordamos que a exposigdo

CLAUDIA COUCEIRO solar, apesar de muito agradavel, tem riscos potencialmente graves quando feita de
ALDINA LUCENA forma descuidada, particularmente nas dreas queimadas, pelo que aconselhamos toda a
CARINA DUARTE populagdo, e ndo apenas os doentes que sofreram queimaduras, a usarem sempre um

e creme protector solar, de preferenczg df factqr 5 0 ou superior; a beberem muitos liquidos
Lito Tl e a evitarem as horas de calor e radiacdo mais intensos, entre as 12 e as 16h.
e Caca

Impressdo:

\ LitoT o ‘ Para todos os que vao entrar em férias votos de um repouso tranquilo, savude e muita
alegria!
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CONCERTO DE SERGIO GODINHO

A FAVOR DA ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS

E j& no proximo dia 24 de Junho de 2014 (terga-feira) que vai
ter lugar em Coimbra, no Teatro Académico Gil Vicente, em
Coimbra, com inicio as 21h00, um espetaculo de
solidariedade promovido pela Associagdo Amigos dos
Queimados, com a participa¢do de Sérgio Godinho, cantor e
compositor que dispensa apresentagdes, um dos nomes mais
relevantes na histéria da musica popular portuguesa das
ultimas décadas, autor de cangdes que fazem partem do
patriménio cultural de todos nds, como, por exemplo, “O
primeiro dia”.

'0s sobreviventes'
sergio godinho
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Com um percurso artistico iniciado ainda antes do 25 de
Abril, e envolvendo, além da musica, o teatro e a interveng¢do
politica, Sérgio Godinho tem desde sempre dedicado
particular atengdo para os problemas sociais, pautando-se por
uma posi¢do de solidariedade em relacdo aos mais
desfavorecidos, pelo que respondeu favoravelmente ao
convite feito pela AAQ, para fazer um espetaculo de
angariagio de fundos em prol das nossas actividades. Nascido
em 1945 no Porto, aos 18 anos de idade Sérgio Godinho parte
para a Suiga, onde estuda psicologia durante dois anos. Mais
tarde muda-se para Franca. Vive o Maio de 68 na capital
francesa. No ano seguinte integra a produgdo francesa do
musical "Hair", onde se mantém por dois anos. Em 1971,
participa no album de estreia a solo de José Mario Branco,
"Mudam-se os Tempos, Mudam-se as Vontades", como
musico e como autor de quatro das letras. Ainda nesse mesmo
ano, faz a sua estreia discografica com a edigdo do EP
"Romance de Um Dia na Estrada" e do seu primeiro longa-
duragdo, "Os Sobreviventes".

Em 1972, Sérgio apresenta um novo album, "Pré-Historias",
que inclui um dos temas mais emblematicos da sua carreira:
"A Noite Passada". Em 1973 muda-se para o Canada, onde
casa com Shila, colega na companhia de teatro The Living
Thetre. Integra a companhia de teatro Genesis. Estabelece-se
numa comunidade hippie em Vancouver, e ¢ aqui que recebe a
noticia da revolugdo do 25 de Abril, que o leva a regressar a
Portugal. J& em terras lusitanas, edita o album _ A queima-
roupa (1974) um sucesso que o faz correr o pais, actuando em
manifestagdes populares, frequentes no pos 25 de Abril.

Tendo regressado a Portugal apos a
revolugdo democratica do 25 de
Abril de 1974, Sérgio Godinho
tornou-se autor de algumas das
canc¢des mais unanimemente
aclamadas da musica portuguesa -
"Com Um Brolhozinho Nos Olhos",
"E Terca-Feira", “A Barca dos
Amantes”, etc..

Foi também autor de temas de
bandas sonoras de varios filmes
portugueses, como “A
Confedra¢do”, de Luis Galvao
Teles; e "Os Demonios de Alcacer
Quibir", de José Fonseca e Costa
(onde também participa como actor)
e "Nos Por Ca Todos Bem", de
Fernando Lopes.

Ao longo da sua carreira recebeu
varios prémios nacionais e
internacionais, ¢ foi também
pioneiro no estabelecimento de
parcerias com musicos brasileiros,
tendo composto compds varios
temas com nomes como Chico
Buarque, Van Lins ou Milton
Nascimento - algo até entdo inédito
_ na produ¢@o musical portuguesa.
EEESEmTO & o oo

Tem também varios trabalhos dedicados ao publico infantil,
tendo composto em 1988 o album para criangas "Sérgio
Godinho Canta com os Amigos do Gaspar", ¢ escreveu ainda
"O Pequeno Livro dos Medos", obra infanto-juvenil, de que
também fez as ilustragdes.

O aniversario dos seus 30 anos de carreira, em 2001, é
marcado pelo langamento em “Biografias do Amor”, uma
colectanea de cangdes de amor, ¢ de “Afinidades”, uma
gravagdo dos espectaculos em conjunto com os Cla. Em 2003
¢ lancado o disco “Irmdo do Meio” onde Sérgio Godinho
junta alguns amigos com quem partilha 15 cangdes. Entre
muitos outros artistas participam neste disco Camané, Da
Weasel, Jorge Palma, Teresa Salgueiro, Tito Paris, Xutos e
Pontapés e alguns grandes nomes da musica popular
brasileira.

Em 2006, "Liga¢ao Directa" foi album de originais que se
seguiu, e, apds alguns anos de interregno, surge em 2011 o
album "Mutuo Consentimento".
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“Carissimas Cangdes” ¢ o titulo do seu tltimo disco, langado
em Novembro de 2013, reunindo recriagdes do musico de
varios classicos da musica popular como Bob Dylan, Serge
Gainsbourg ou Chico Buarque.

No seu concerto em prol da Associacdo Amigos dos
Queimados, Sérgio Godinho interpretard os seus grandes
temas, proporcionando a todos os participantes a
possibilidade de participar uma experiéncia Unica, assistindo
ao vivo a arte de um dos maiores musicos portugueses dos
séculos XX e XXI, e contribuindo simultaneamente para o
desenvolvimento das actividades da AAQ a favor das vitimas
das queimaduras, como o Campo de Férias para Criangas
Queimadas, a realizagdo dos Congressos de Queimados, a
Publicagdo da “Folha dos Queimados”, etc.

Os bilhetes para o concerto de Sérgio Godinho para a AAQ
podem ser pedidos directamente para o nosso Secretariado,
ou entdo adquiridos nas bilheteiras do Teatro Académico Gil
Vicente. Cada bilhete tem um custo de vinte euros, o que,
atendendo a qualidade do espetaculo e a que a os fundos
apurados se destinam a apoiar de forma efectiva os doentes
queimados, é um valor perfeitamente justificavel, atendendo
ao periodo de dificuldades econémicas que o Pais atravessa,
particularmente se comparado com o habitualmente cobrado
em concertos de cariz mais comercial.

Convidamos todos os nossos Associados ¢ Amigos a estarem
presentes nesta grande noite da AAQ, e a divulgarem esta
iniciativa benemérita, solicitando que reservem quanto antes
os seus bilhetes, para desde ja assegurarem os seus lugares, ja
que estes rapidamente se esgotaro.

"Eu o que fago é tentar contar coisas, falar de coisas,
fazer interrogac¢des a minha maneira e saber que ha pessoas que sdo tocadas por isso”.

Sérgio Godinho
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REABILITACAO

POSICIONAMENTO EM DOENTES QUEIMADOS

Com os constantes avangos tecnoldgicos e da ciéncia médica
reduziram-se significativamente a morbidade e a mortalidade
ocasionadas pelas queimaduras. Além dos novos recursos
terapéuticos utilizados no tratamento das queimaduras, o
processo de reabilitagdo também tem evoluido.

O processo de reabilitagdo compreende varias etapas onde a
meta € o restabelecimento funcional e social do doente. Durante
este processo de recuperacio, a fisioterapia socorre-se de varios
métodos e técnicas terapéuticas, sendo as principais condutas, o
posicionamento, a cinesioterapia, que faz uso do movimento e
de exercicios terapéuticos, e a massoterapia, que utiliza como
recurso terapéutico técnicas de massagem.

Estes trés recursos utilizados no tratamento das queimaduras,
tém como principais objetivos:

*Manter e/ou recuperar a amplitude de
movimento de cada sistema osteomioarticular.

*Reduzir o edema.

*Melhorar a circulagéio na regido atingida.

*Diminuir a hipoxemia na regido atingida.

*Manter e/ou recuperar os movimentos funcionais.

* Proporcionar alinhamento das fibras cicatriciais.

*Manter e/ou recuperar o trofismo muscular.

*Proporcionar o retorno o mais rapido possivel as
actividades de vida diarias com independéncia.

*Evitar sequelas ou auxiliar no tratamento de sequelas
jéinstaladas.

*Estimular a nutri¢o.

A elaboragio do plano terapéutico de reabilitagdo para doentes
queimados deve ter sempre como base a localizagdo, extensdo e a
profundidade da queimadura, bem como os antecedentes
pessoais e as patologias associadas do doente.

As técnicas de reabilitagdo em queimaduras devem ser
implementadas o mais precocemente possivel, ou seja, devem ter
inicio na denominada fase aguda do tratamento a fim de evitar e
prevenir deformidades visando o éxito na evolugdo do quadro
funcional e estético.

Contudo, nesta fase inicial, existe normalmente um grande
entrave ao inicio do plano terapéutico — A dor. Temos de ter em
mente que todo periodo serd cercado de muita inseguranga,
incerteza ¢ que um dos maiores obstaculos enfrentados pelo
doente ¢ o medo da dor ou qualquer situag@o que possa precipita-
la. A dor contribui significativamente para uma resposta
emocional que envolve ansiedade, depressdo, agressdo e
regressdo, complicando, e muitas vezes impedindo, a
recuperagdo fisica e consequentemente acarretando sequelas.

A dor impede a realizacdo dos exercicios terapéuticos,
proporciona a imobilidade do doente ¢ a adogdo de posturas de
defesa que contribuem para o aparecimento de deformidades e
como tal, deve ser valorizada e combatida com terapia

A dor impede a realizagdo dos exercicios terapéuticos,
proporciona a imobilidade do doente e a adog@o de posturas de
defesa que contribuem para o aparecimento de deformidades e
como tal, deve ser valorizada e combatida com terapia
medicamentosa adequada conjuntamente com sessdes de
relaxamento e de apoio psicoldgico.

Mas a dor ndo pode ser o factor impeditivo 4 reabilitagdo e como
tal é preciso proporcionar ao doente uma condi¢do de motivagdo
¢ de bem-estar de modo a que este possa colaborar na sessio de
reabilitacdo e que dé continuidade ao longo do dia aos ensinos
realizados. Torna-se necessario, ou melhor, imprescindivel, que
o profissional seja firme e constante no seu desempenho, mas
que consiga exercer um elo de confianga para que ndo ocorra ao
doente a associagdo de que mais movimento implica mais dor,
levando-o a realizar o contrario do que queremos, que ¢
movimentar-se activa e constantemente. O doente tem de ser
consciencializado de que a correcgdo postural, o posicionamento
adequado e os exercicios activos causam desconforto, ou seja,
que a reabilitagdo ndo € um processo isento de dor, mas que é
fundamental para garantir beneficios funcionais futuros.

Sendo o posicionamento uma das técnicas de reabilitagdo
determinante na preven¢do de sequelas, iremos ao longo deste
artigo salientar alguns aspectos a ter em conta no
posicionamento de doentes com queimaduras em areas
especificas.

Sabemos que os vectores de for¢a gerados pela cicatriz tendem
em sua maioria a flexao podendo estar associados a movimentos
de inclinagio, rotag¢do, adugio, pronagdo, supinacdo e desvios
laterais ou mediais, pelo que a regra geral para o posicionamento
¢é proporcionar uma tensao em oposi¢do as linhas de potenciais
contracturas. Isto implica conhecer bem as articulacdes
envolvidas pela queimadura e adequar posicionamento & area
lesada de modo a minimizar complicagdes.

As regides articulares sdo divididas em : regido cervical, axilar,
poplitea e do cotovelo, sendo que as regides axilar e cervical sdo
as que mais sofrem contraturas, seguidas pelas regides do
cotovelo e poplitea.

Assim sendo as deformidades mais comuns a serem evitadas sao:

*Mao em garra.

* Flexdo de punho.

* Alteragdes interfalangianas.

* Alteragdes metacarpofalangianas.

*Aducdo ouabdugdo do polegar.

* Flexao do cotovelo.

* pronagdo de antebrago.

* Flexdo com abdugdo de coxofemoral.

*P¢ equino ou equinovarum.

*Flexao de cervical.

*Regido axilar com restrigdo para abducdo e
anteroversdo de ombro.

*Contratura de boca, olhos ou nariz impedindo
abertura ou encerramento normais.
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Posicionamento do pescoco

A regido cranio-oro-cervical ¢ muito sensivel gracas a rica
vascularizagdo, inervagdo ¢ fisiologia muscular. As
disfun¢des musculares em decorréncia da retracgdo tecidual
causada pelo processo cicatricial causam com frequéncia
limitagdes na amplitude da abertura da cavidade oral,
disfungdes na articulagdo tempero-mandibular, disfung¢des na

mimica facial e dos movimentos do pescogo.
A regido do pescogo (coluna cervical) é facilmente afetada

com a complicagdo de retrac¢do mentotoracica. A fim de
evitar tdo grave sequela o posicionamento de elei¢do € a
hiperextensdo do pescogo. Este posicionamento pode ser
obtido colocando o doente com a cabega posicionada fora do
colchdo proporcionando a extensdo do pescogo, extensdo
essa que podera ser aumentada com a colocagdo de uma
almofada na regido escapular ou entdo colocar um colar
cervical.

Posicionamento do Tronco
A queimadura do tronco tende afectar a coluna vertebral, pelo

que, a atengdo major ¢ manter o alinhamento corporal, manter
posicdo neutra do quadril o que implica posicionar os
membros inferiores abduzidos a fim de evitar a tor¢do da
pelve emrelagdo a coluna.

Posicionamento de Membros Superiores e Inferiores
Os membros superiores e inferiores requerem essencialmente

um posicionamento de extensdo ¢ de abducdo, porque sdo
areas que tendem, naturalmente quer por conforto quer por
estratégica antialgica, para a flexdo, agravando o risco de
retraccao.

Posicionamento das Maos
A queimadura da mdo determina graves limitagdes ao doente,

pela importante fung@o que o membro exerce nas actividades
de vida diaria. Das complica¢des mais frequentes, ¢ possivel
ressaltar retragdes cicatriciais em flexdo ou extensdo,
sindactilia e desvios articulares.

O doente deve manter o membro elevado acima do nivel do
torax e iniciar a movimentacdo do membro envolvido para
diminuir a formag¢ao do edema.

Deve-se proceder com imobiliza¢do na posi¢do anatomica,
que consiste em manter o punho e as articulagdes metacarpo-
falangeanas em flexdo, com os dedos estendidos e o polegar
em abdug@o ¢ flexdo, evitando assim, a posi¢do de mdo em
garra.

Posicionamento dos Pés
As queimaduras dos pés envolvem uma area especial de

funcdes, porém, apesar de representar uma pequena
percentagem de superficie corporal, cerca de 3.5%, causam
importante grau de morbidade.

As complicagdes tardias mais frequentes sdo: ressecamento,
prurido, hiperceratose, ulcerago, cicatrizes hipertroficas e
queloideanas, retragdes cicatriciais, limita¢cdes de

movimentos e alteragdes de sensibilidade.
A articulagio tibiotarsica deve ser posicionada a zero graus,

prevenindo a situacdo de pé equino. Deve-se vigiar e aliviar,
por vezes com recurso a um pequeno rolo, zona de pressdo do
calcaneo.

Posicionamento da Regido axilar
A axila ¢ uma regido com a actividade multi-direcional e as

contraturas cicatriciais facilmente tendem a ocorrer causando
restri¢do dos movimentos de abdu¢do do membro superior
atingido. Nas criangas, as contraturas axilares além de
limitarem o movimento de abdugdo e flexdo do membro
lesado ainda afetam o seu crescimento.

Ha autores que defendem que o posicionamento deve ser feito
através de uma imobilizacdo fixa do brago, em 90° graus, por
meio de uma tala e que a imobilizagio s devera ser removida
para banho, execugdo de penso ¢ para a realizagdo de
exercicios ativos, visando evitar a contratura da cicatriz.

Contudo o que importa reter ¢ que o posicionamento deve
favorecer a maior abdug@o possivel com elevagdo do membro
afectado, e o doente devera estar motivado e alertado para
cumprir com o posicionamento.

Posicionamento do cotovelo
A regido do cotovelo, é propicia a contraturas de flexdo e

causa varios graus da restrigdo na extensdo da articulag@o.
Pelo que o posicionamento deve ser de extensdo maxima ou
seja 180°graus.

Posicionamento da regido poplitea
A regido poplitea ¢ também considerada uma area prioritaria

para tratamento na fase aguda, devido a alta incidéncia de
retragdes quando ndo bem posicionada, durante o tratamento
inicial e com elevado impacto na locomog¢édo do doente. O
posicionamento adequado sera manter o membro inferior em
extensao com o objectivo de preservar a integridade articular,
impedindo a sua rigidez, o encurtamento de tecidos moles,
aderéncias, e a manuten¢do da melhoria dos padrdes de
movimento pela estimulagio dos receptores cinestésicos.

Em conclusio...

O posicionamento, é por muitos considerado a primeira etapa
do processo de reabilitagdo a ser implementada no doente
queimado. E iniciada no primeiro momento de admissio 4
unidade e é provavelmente a Unica técnica possivel perante o
quadro clinico do doente nas primeiras 48 a 72 horas. O
posicionamento deve ser feito com alternancia de dectibito de
2 em 2 horas para proporcionar a descompressdo provocada
pelo apoio da articulagio e ou segmento, deve ser adequado &
area lesada para melhorar a actividade funcional
proporcionando maior mobilidade articular diminuindo o
edema e a pressdo intracapsular das articulagdes ¢ assim
evitar o desenvolvimento de contracturas.

Lurdes Miranda

FOLHA DOS QUEIMADOS | N.° 27 - JANEIRO/JUNHO DE 2014



FOLHA DOS QUEIMADOS - 7

XI REUNIAO CIENTIFICA ANUAL DA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE QUEIMADURAS

T ety Spme—
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No proximo dia 15 de Novembro de 2014, a Sociedade
Portuguesa de Queimaduras (SPQ), sociedade cientifica
“irm3” da AAQ, em que estdo representados os médicos
dedicados ao tratamento das queimaduras vai realizar a sua
XI Reunido Cientifica Anual, que tera lugar nas instalagdes

do Hotel Mercure, na bonita Cidade da Figueira da Foz.

Organizada pela Unidade de Queimados do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, o programa
cientifico, subordinado ao mote “5 Unidades + 1, 5 Temas +
17’ inclui a abordagem de diversos aspectos do tratamento dos
doentes queimados, em seis palestras a cargo de cada uma das
cinco Unidades de Queimados nacionais e também do Sector
de Queimados do Servigo de Cirurgia do Hospital D.
Estefania, dada a actual inexisténcia, a todos os titulos
lamentavel, de uma verdadeira Unidade pediatrica em
Portugal. Para além destas palestras, estd previsto
naturalmente um periodo para a apresentagio de
Comunicagdes Livres e um espago para exposi¢do de posters.

A distribuicdo dos temas, salvo, imprevistos de ultima hora
seraaseguinte:

* UQ Hospital da Prelada (Porto) — Avangos no tratamento
cirurgico das queimaduras

* UQ Hospital de S. Jodo (Porto) — A ventilagdo mecanica
no doente queimado

* UQ do CHUC - Tratamento da infec¢do na Unidade de
Queimados

* UQ Hospital de S. José (Lisboa) — Utilizagdo de
substitutos cutaneos bioldgicos e sintéticos
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* UQ Hospital de Santa Maria (Lisboa) — Nutri¢do no doente
queimado

* Hospital de D. Estefania — Tratamento das queimaduras
pediatricas em Portugaldes Livres e um espago para
exposi¢do de posters.

Para além do inegavel interesse cientifico deste encontro, a
Reunido da SPQ permitira certamente uma frutuosa troca de
ideias e salutar convivio entre todos aqueles que,
especialistas ou internos, de diferentes Especialidades
médicas e cirurgicas, se dedicam ao tratamento destes
doentes.
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O HOSPITAL DE COIMBRA
NUNCA RECUSOU TRATAR DOENTES COM QUEIMADURAS

Na sua edi¢do do passado dia 22 de Maio de 2014, o jornal Publico incluia uma noticia da autoria da jornalista Margarida Gomes, sob o titulo
“Hospital de Coimbrarecusa tratar doente com queimaduras”, contendo imprecisdes graves, pondo em causa inclusivamente a responsabilidade
profissional dos médicos e restantes profissionais de saiide que prestam servigo na Unidade de Queimados (UQ) do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC). Atendendo a que, na altura, se estava em plena campanha para as elei¢ées do Parlamento Europeu, e
procurando evitar aproveitamentos politicos daquela situagdo, entendi, na qualidade de Responsavel Clinico daquela Unidade, cuja orienta¢do
sempre se pautou por efectuar com tranquilidade e eficiéncia o seu trabalho em prol dos doentes, fugindo de mediatismos faceis, ser todavia
necessario esclarecer agora, passada a agitagdo eleitoral, o que realmente se passou.
Para contextualizar um pouco melhor a situagdo, é necessdrio referir que, fazendo parte do Servigo de Cirurgia Pldstica e Queimados, a UQ do
CHUC foi inaugurada em Julho de 1989, tendo sido edificada de raiz, com apoio substancial proveniente do Estado Sueco, constituindo o maior
centro de tratamento de queimados do Pais. Integrada nos pavilhoes de Celas, a cerca de 500 metros do Servigo de Urgéncia, situado no edificio
central do CHUC, possui uma Enfermaria com 10 quartos especificamente preparados para este tipo de doentes, bloco operatério proprio e
consulta externa independente. Sdo ai internados anualmente cerca de duas centenas de doentes queimados, provenientes de todas as regides de
Portugal, ndo sendo raro grande parte dos leitos estarem ocupados por residentes fora da Regido Centro. Para tratar estes doentes a UQ conta
com uma equipa multidisciplinar que, além de um Cirurgido Plastico em presenca fisica 24 horas por dia, inclui médicos de varias outras
Especialidades, enfermeiros especializados no tratamento de queimados, assistentes operacionais, técnicos administrativos e elementos de
outras areas profissionais (Servigo Social, Farmdcia, Dietética, etc.) que ao longo dos anos tem vindo a realizar um trabalho que fala por si,
apresentando, por exemplo, uma taxa de mortalidade abaixo da média europeia (apesar de um case-mix extremamente pesado) e uma taxa de
infeccdo inferior a maior parte dos outros Servicos do CHUC, o mesmo se podendo dizer em relagdo a prevaléncia de microrganismos
multirresistentes.
Por defini¢do, um doente com queimaduras extensas, muitas vezes com lesdo concomitante das vias aéreas, é um politraumatizado, que
obrigatoriamente terd que passar inicialmente pelo Servico de Urgéncia para estabilizagcdo da sua situacdo clinica; realizacdo de exames
subsididrios (RX, TAC, Fibroscopia Brénquica, etc.) para despiste de lesdes associadas; observagdo e orienta¢do terapéutica por outras
Especialidades (Ortopedia, Neurocirurgia, Pneumologia, Medicina Intensiva, Psiquiatria, Oftalmologia, etc.) sempre que indicado. A avaliagdo
da gravidade das queimaduras e a coordenagdo de toda esta actividade diagnostica e terapéutica, bem como a decisdo final sobre a existéncia ou
ndo de critérios de internamento na UQ ou de eventual encaminhamento para outras enfermarias, cabe naturalmente ao Cirurgido Pldstico de
prevengdo ao Servigo de Urgéncia, uma vez que é o profissional que vai dirigir o tratamento final do doente e que reiine de uma forma mais
completa as competéncias médicas e cirirgicas necessdrias para isso. Infelizmente, no CHUC, a escala de prevengdo de Cirurgia Plastica so
funciona entre as 9h e a meia-noite, apesar de insistentes pedidos dos varios directores que ao longo dos anos tém estado a frente do Servico de
Cirurgia Plastica e Queimados no sentido de se alargar este periodo de prevengdo. Por outro lado, e também decorrente das limitagoes
or¢amentais em que o Pais se encontra, a equipa de Enfermagem da UQ encontra-se actualmente reduzida a dois elementos durante o periodo em
causa, o que é manifestamente insuficiente e obriga a que em caso de uma eventual admissdo urgente nesse espaco temporal (implicando a
necessidade de preparagdo do quarto; a realizagdo da balneoterapia a entrada, frequentemente requerendo apoio anestésico; a execugdo dos
pensos e a implementagdo da terapéutica) seja preciso solicitar o apoio de elementos de outros Servigos, sem prdtica no tratamento de doentes
queimados, ou chamar extemporaneamente um enfermeiro da Unidade para vir fazer horas extra, com todos ao atrasos e inconvenientes dai
resultantes, uma vez que utilizando apenas os recursos pessoais existentes se deixaria for¢osamente sem assisténcia adequada os restantes
doentes internados.
Apesar de todos estes obstaculos, a UQ do CHUC tem conseguido, embora de uma forma ndo ideal, minimizar os inconvenientes desta situagdo, a
custa da amavel colaboragdo dos colegas de Cirurgia Geral e de Medicina Intensiva que, em contacto com o médico de presenga fisica na UQ, se
responsabilizam pelo doente na Sala de Emergéncia do Servico de Urgéncia, sempre que ndo existam condi¢des para diferir a admissdo de
doentes naquele periodo, nomeadamente quando o doente vem directamente para o CHUC, sem passagem prévia por outro hospital.
No caso concreto a que se refere a noticia do Publico, o que se verificou foi que cerca das 3h00 da madrugada de domingo, 18.05.2014, a médica
de presenca fisica na Unidade de Queimados foi contactada por uma colega dos Cuidados Intensivos do Hospital de S. Teotonio (Viseu), dando
conta de que tinha dado entrada naquele hospital um doente com queimaduras de 2° e 3° grau, alegadamente provocadas por uma explosdo de
gas, sendo submetido ai a intubagdo endotraqueal e ventilagdo mecdnica e cuja situagdo clinica estaria entdo estabilizada, solicitando a sua
transferéncia para a UQ do CHUC. Contrariamente ao que é referido na noticia, essa transferéncia ndo foi recusada, uma vez que existiam vagas
disponiveis. Mais ainda, apos explicar que ndo havia Cirurgido Plastico de prevengdo antes das 9h00, e atendendo a que o estado do doente se
mantinha estdvel, a médica de presenga fisica na UQ sugeriu que o doente fosse transportado para o CHUC logo de manhd, ou, se julgada
impossivel a sua manutengdo no Hospital de S. Teotonio durante as poucas horas que faltavam até haver capacidade para se receber o doente
naquela Unidade, o mesmo poderia ser enviado para o Servigo de Urgéncia do CHUC, onde permaneceria até as 9h00. Em momento algum foi
dito que a UQ ndo aceitaria o doente, tendo-se, isso sim, procurado assegurar as melhores condigcdes para a sua transferéncia, com um minimo de
inconvenientes para todos os envolvidos. Por um provavel erro de comunicagdo, como alias foi ja referido pelo Conselho de Administragéo do
CHUC, o Hospital de S. Teotonio ndo aceitou as recomendagdes da UQ do CHUC, tendo decidido providenciar o transporte do doente por
helicoptero para o Hospital da Prelada, no Porto, onde deu entrada cerca das 6h45.
Deixando a quem de direito a avaliagdo da necessidade de se transferir de madrugada, para fora da sua Regido, por helicoptero, um doente
clinicamente estavel que ja tinha assegurada uma vaga numa Unidade de Queimados mais proxima da sua drea de residéncia, dos transtornos
para o doente e seus familiares e dos custos ndo negligenciaveis de uma tal decisdo, ndo posso deixar de vir aqui publicamente defender o
comportamento isento e eticamente correcto da colega de presenca fisica na UQ dos CHUC, nem de lamentar que gratuitamente se ponha em
causa a idoneidade e o bom nome de uma Unidade com provas dadas no tratamento de doentes queimados e cuja qualidade de trabalho é
unanimemente reconhecida como referéncia a nivel nacional.

Luis Cabral
Responscdvel Clinico da UQ do CHUC | Presidente da Sociedade Portuguesa de Queimaduras
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AGRADECIMENTOS DE DONATIVOS RECEBIDOS PELA AAQ_

Mantendo em constante desenvolvimento as suas actividades em prol dos doentes queimados, a Associagdo
Amigos dos Queimados, sendo um Instituicdo de Particular de Solidariedade Social, tem apenas como
fundos proprios as quotas os seus associados, pelo que se tornam muito importante a realiza¢do de
iniciativas para angariagdo de fundos, bem como os muitos donativos, individuais ou colectivos, que de uma
forma amavel e solidaria nos tem vindo a chegar de varios quadrantes e que tem contribuido de forma

significativa para prosseguirmos a nossa missdo.

De entre os ultimos donativos recebidos, e pedindo desde ja as maiores desculpas por alguma omissdo

involuntaria, ndo podemos deixar de agradecer reconhecidamente a generosidade de alguns amigos:

Dr. José Feio - (Director dos Servigos Farmacéuticos do CHUC e formador a titulo
gracioso nos Cursos organizados pela AAQ)

Dr. Graca Guimaraes

Sr. José Miguel Mendes Ferreira

Dr. Gomes Silva

Sr. Nuno Couceiro juntamente com Francisco Figueiredo e os Palha¢os d'Opital.

Fica aqui manifestada a nossa gratiddo pela atengdo e carinho de todos os que de forma abnegada e discreta
tem colaborado continuadamente com a AAQ, neste esforco conjunto que tem permitido apoiar e fazer sorrir

muitas vitimas de queimaduras, em especial, as “nossas” criangas.

Bem hajam!

«O reconhecimento é a memoria do coracdo...»

Sr° Nuno Couceiro, os palhagos d'Opital e o Dr. Celso Cruzeiro Dr: Luis Cabral, Sr. José Ferreira e Diana Afonso
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ESTIMADO ASSOCIADO

A Direc¢do da Associagdo Amigos dos Queimados vem pedir o Vosso contributo, solicitando a liquidagdo da quota de
associado referente ao ano de 2013, se encontra ja pagamento.

Este pagamento podera ser efectuado por transferéncia bancaria por vale postal, dinheiro ou por cheque bancario em nome da
Associagdo Amigos dos Queimados ou ainda directamente na nossa sede social, todas as tergas-feiras, entre as 16h e as 20h.
Caso ja tenha efectuado a liquidacdo da sua quota, agradecemos que ignore esta solicitacdo e aproveitamos para agradecer
toda a disponibilidade e colaboragéo que tdo graciosamente sempre nos tém sido dispensadas.

Para maior comodidade na cobranga de futuras quotas, e caso deseje aderir a esta modalidade, propomos o pagamento por
transferéncia bancaria, bastando para tal que nos devolva devidamente preenchido o impresso que juntamos abaixo

para o efeito.

Na expectativa do melhor acolhimento por parte de V. Exa. para estas nossas solicitagdes, apresentamos 0s nossos respeitosos
cumprimentos.

A Direcgdo

Quer ser Socio da AAQ? Preencha e envio-nos esta folha!

Autorizagao de Débito Directo

(a preencher pela AAQ) ( a preencher pela AAQ)
N¢ de Identidade ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ Referéncia ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nome:
Morada:
Coédigo Postal: Localidade:
Telem.: Telf.: Email:
Profissdo: Local Trabalho:
Instituicao:

Por débito da minha conta abaixo indicada queiram proceder ao pagamento das importancias que lhes forem apresentadas pela Associagdo Amigos dos Queimados,

Banco Agéncia:

we: [ [ | [ [ [ [ T[T T P 1 1 [ []

Informamos ainda que o referido débito sera efectuado anualmente a partir de dia 2 de Janeiro, nas seguintes condi¢cdes:

[J Minima (15¢€) [C] Benfeitor (30€) [C] Benemérito (superior a 50€):

Data Emissdo: / / (Assinatura)

Projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, 1. P. m N

Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social
Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P.
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