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Editorial

Caro Associado/ Amigo:
As nossas melhores saudacdes.

Sai hoje a 2* folha dos Queimados, dentro da periodicidade que tinhamos inicialmente
previsto. E com muito agrado que Ihe enviamos mais este ponto de ligag&o entre nos,
que esperamos vos divirta e transmita algumas informagbes de interesse.

Aproveitamos este ensejo para vos dar conta de mais uma iniciativa da Associagao
Amigos dos Queimados no ambito dos seus estatutos aprovados na nossa |
Assembleia Geral realizada em Coimbra.

Assim dentro de aproximadamente um ano realizar-se-4 o | CONGRESSO NACIONAL
DE QUEIMADOS nas Termas de S. Pedro do Sul em plena regido de Lafées. Este
Congresso é aberto a todas as participacdes pelo que desde ja o convidamos a estar
presente e dar o seu contributo da forma que melhor entender.

O Congresso decorrerd durante os dias 29, 30 e 31 de Maio de 1997 e no dia 1 de
Junho tera lugar no mesmo local a || ASSEMBLEIA GERAL DA ASSOCIACAO
AMIGOS DOS QUEIMADOS.

Estamos a preparar uns agradaveis dias de convivio entre todos, ao mesmo tempo que
vamos descobrindo os encantos desta linda regido, iremos também concerteza ouvir,
discutir aprender com todos os participantes. Se quiser obter mais informacdes sobre
este evento pode contactar a Associagdo ou o secretariado do congresso.

Por motivos de férias néo se publicara a folha de Agosto esperamos contudo regressar
ao seu convivio com a Folha de Setembro. Aproveitamos para desejar a todos umas
Optimas férias mas, atengéo! Cuidados redobrados com o Sol.

A Direccéo
C.C.




CHEGOU O VERAO: CUIDADO COM O SOL
Com a chegada do ver&o, é natural que as pessoas procurem sair de casa, gozar o ar
livre, se possivel ir até a praia... Contudo, ha que ter alguns cuidados para que a
saude nao seja prejudicada.

Todos ja ouviram falar dos riscos provocados pela exposi¢éo solar prolongada sem
protecgdo, designadamente o envelhecimento precoce da pele e o aumento da
possibilidade de contrair cancros.

Naqueles que sofreram queimaduras profundas, necessitando de enxertos cutaneos, e
particularmente nos primeiros tempos ap6s a operagéo, esses riscos sdo ainda
maiores devidos as caracteristicas particulares da pele enxertada, a qual falta alguma
espessura, uma vez que um enxerto € sempre mais fino que a pele normal, e a
capacidade de hidratagéo, resultante da diminuicdo ou auséncia das glandulas
sudoriparas e sebaceas. Assim sdo necessarias algumas precaucgbes para que este
periodo de férias decorra de forma saudavel:

e Mantenha sempre a sua pele hidratada, aplicando com frequéncia um creme
gordo (na falta deste a vaselina pode ser um bom substituto).

e Sempre que sair a rua aplique um bom protector solar, do ecran total.

¢ Na praia, evite as horas de maior calor, em particular entre o meio dia e as
quatro da tarde. Lembre-se que o sol queima mesmo que o dia esteja cinzento.
Sempre que for a agua n&o se esqueca de voltar a aplicar o protector solar.
Quando voltar para casa, tome um banho, com agua fria ou morna e aplique um
creme gordo.

e Tanto quanto possivel evite expor-se demasiado ao Sol. A praia é igualmente
agradavel debaixo de um guarda-sol. Se tiver queimaduras na face, use sempre
um chapéu de abas largas ou no minimo um boné com pala.

e Se lhe forem receitadas mascaras, coletes, mangas, luvas ou meias
compressivas, utilize-as continuamente, inclusive a dormir. Bastam pequenos
periodos sem as usar para que as cicatrizes voltem a agravar-se.

Para aqueles com queimaduras mais superficiais, que n&o necessitarem de enxertos,
os cuidados a ter com o sol s&o basicamente os mesmos, pelo menos no primeiro ano
apds o acidente. E preciso ndo esquecer que nestes casos a pele atingida esté muito
mais sensivel a radiagcdo solar que a pele normal e que se ndo for devidamente
protegida ira ficar manchada, muito mais escura que as zonas queimadas.

PROTEJA-SE E PASSE UM OTIMO VERAO
LC

AVISO:

Estdo em pagamento as quotas da Associacdo, referentes ao ano de 1996 néo se
esqueca de o fazer, enviando o seu pagamento ou fazendo-o directamente.
Lembramos que de todas as importancias pagas sera passado o respectivo recibo
para tributacao de impostos




FACA-SE SOCIO DA

ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS

Complete a sua ficha e envie-a para

ASSOCIACAO AMIGOS DOS QUEIMADOS
Liga dos amigos dos Hospitais da Universidade de Coimbra

Avenida Bissaya Barreto

3049 COIMBRA Codex
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Se desejar alguma informagéo ou qualquer outro pedido n&o deixe de nos escrever ou
telefonar.

( para telefonar pode fazé-lo através dos telefones dos Hospitais da Universidade
de Coimbra ou para o 039-400669 da Unidade de Queimados )
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